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VYCHODISKA:
Kli¢ové dokumenty pro oblast prevence:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd
ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28

e Metodické doporu¢eni — Spoluprace $kol a kolskych zatizeni s PCR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi
(¢.j. MSMT 6167/2025-1)

e Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k postihu
zaskolactvi a omlouvani zaki z vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-1)

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(14423/99-22)

e Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich 72/2005

e SVP

e Plan prace skoly na r. 2025/2026

e Vnitini ad $koly, Skolni #ad
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Osoby podilejici se na realizaci MPP na Skole:

Interné:

Mgr. Bc. Jaroslava Cvejnova, feditelka skoly

Mgr. Radka Mityskova, metodik primarni prevence pro 1. stupen
Mgr. Dana Watersova, metodik priméarni prevence pro 2. stupeii
Mgr. Dagmar Pospisilova, kariérni poradce

Mgr. Dana Watersova, vychovna poradkyné

Mgr. Petra MareSova, vychovna poradkyné

Mgr. Ivana Kiivohlava, zastupkyné pro |. stupeni

Mgr. Dana Watersova, zastupkyné pro Il. stupen

Mgr. Véra Melicharova, specialni pedagog

tfidni ucitelé 1. a II. stupné, ostatni pedagogicky sbor

Externé:

Reditelka PPP

soc. kuratofi, dalsi pracovnici OSPOD, pracovnici SVP,
realizatoii prednasek

preventista PCR Usteckého kraje

Evaluace MPP:

- fixné -1x roéné ve vyroéni zpravé ZS

- prubézné pfi realizacich jednotlivych akci — neni fixni

- evaluaci provadéji metodici primarni prevence ve spolupréci S vychovnymi poradkynémi,
zastupkynémi RS a feditelkou skoly

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY A CILOVA SKUPINA MPP

Specifika skoly vyplyvaji zejména z jejiho umisténi v déCinské Ctvrti, v niz je skloubena
paneldkova 1 vilovd zastavba. Do spadové oblasti Skoly patii i ¢asti mésta se socialné
Znevyhodnénymi obyvateli, kde nartista pocet ptistéthovanych romskych rodin. Nové je tfeba
zaClenit i zaky z Ukrajiny. V tiidnich kolektivech se tak projevuji vétsi ¢i mensi sociokulturni
rozdily mezi zaky. Nase $kola je oteviena vSem zakim bez ohledu na socialni situaci, ¢i jiné
znevyhodnéni, tradi¢né v plné mife integrujeme Zdky s ADHD, SVPU a jiné Zéky, vyZadujici
individualni ptistup zpisob vyuky.

Odstranovani negativnich dopadii této skutecnosti a trvalé zkvalitiovani socialniho klimatu
ve tiidach je jednim z hlavnich dlouhodobych cili SPS. Dal§im konkrétnim cilem je
zajiStovani dostatecného mnozstvi volno¢asovych aktivit.

Prevence v mateiskych Skolach neni zakotvena v tomto preventivnim programu, probiha v
ramci SVP konkrétni mateiské $koly.

2. CILE PPS A ZPUSOBY JEJICH REALIZACE

Cile jsou zaméfeny v primarni prevenci na vychovu zdka ke zdravému Zivotnimu stylu,
k pozitivnimu socialnimu chovani a ve formovani osobnosti zaka.



Preventivni strategic je nastavena celoplo$né a reaguje na projevy rizikového chovani, které
byly zaznamenany v minulém $kolnim roce:

e zaSkolactvi

e skryté zaskolactvi

e zneuzivani navykovych latek (tabak, alkohol, marihuana, nikotinové sacky, kratom)

e projevy hrubého chovani, agresivita

e Sikana

e sebeposkozovani

e vandalismus

e drobna kriminalita

Své zastoupeni ma i individualni prace s jedinci, u nichz Ize ptredpokladat problematicky
vyvoj a rizikové chovani, a rovnéz tak prace s problémy jiz vzniklymi, s jedinci, ktefi se hlasi
k urcité¢ problematické skuping, jsou zavisli na tabaku, experimentuji s drogami, maji
problémy s agresivitou, pochézeji z problémovych rodin apod.

Diferenciace podle véku

Cile PPS jsou nastaveny celoplo$né a jejich realizace jsou diferencovany podle vékovych
skupin, adekvétnost je pfizpiisobena véki zaki a ,,zhavosti® témat v daném obdobi.
Diferenciace podle véku viz ptilohy 4 a 5 o propojenosti cilii PP a vyukovych predméta.

a) DLOUHODOBE CiLE

KLIMA A VZAJEMNE VZTAHY

UdrZet a prohloubit piijemné socidlni klima Skoly a kvalitu vzijemnych vztahu Zaka
v kolektivu.

Tento cil je prubézné plnén a nasim zajmem je nadale dobré vysledky udrzet a pokud mozno
nadale prohlubovat pifijemné socidlni klima, které na Skole panuje, a to jak mezi kolegy
vyucujicimi, tak ve vztazich zak - ucitel i vztazich zak - zak v kolektivu tfidy. Tento cil je
stanoven celoplosné pro celou Skolu.

Zpiisoby realizace:
e zamcéfit se na problematické tfidni kolektivy a v ramci hodin OV, RV 1 v ramci
ttidnickych hodin vést rozhovory o vzajemnych vztazich;
e komunikovat o vzniklych konfliktech a nabizet jejich moZna feSeni;
e vénovat pozornost projeviim agresivity a fesit je, komunikovat o agresivnim jednani,
mluvit o rizicich, nabizet jind mozna feSeni situaci;
e podporovat komunikaci zak - ucitel — prohlubovat vzajemnou davéru a empatii.

Zkvalitiiovat praci pedagogického sboru.
Kazdodenni kvalitni prace celého pedagogického tymu nasi Skoly a aktualni dopliovani
vzdélani je zdkladem realizace vSech cili preventivniho programu.

Zpiisoby realizace:

e pracovat na sob¢€, dle moznosti svych a moznosti skoly se dovzdélavat a byt si stale
védom toho, ze také pedagogovo chovani a vystupovani je piikladem a vzorem
pro zéky, které vychovavame a vzdélavame;

e sledovat moderni trendy ve spolecnosti, zejména zvlastnosti subkultur mladeze, které
intenzivné zasahuji do vyvoje dospivajicich — punk, gothic, EMO, hip-hop atd.;
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e pribézné sledovat proménlivou atmosféru ve tfidach, zadny naznak problematickych
vztahl nebo je mezi jedinci nepiehlizet;

e komunikovat o vzniklych problémech u jedinct i v kolektivech, aktivné spolupracovat
pii feseni konflikti,

e posilit spolupraci ttidni ucitel — MPP — VP — vedeni Skoly;

Zamérit se na problematické trendy a mapovat jejich vyskyt na skole.
Jedna se zejména o:

e zaskolactvi — odhalovat jej jiz v samotnych pocatcich, netolerovat ani nartistajici
omluvenou absenci — pokud nejde o zavazné onemocnéni; nepodporovat skryté
zaskolactvi — vysvétlovat rodicim i zakum rizika a dopady, postupovat v souladu s
pokynem MSMT o jednotném postupu pii feSeni zagkolactvi;

e narlst vzajemné agresivity zaku, feSeni konfliktd fyzickym nasilim,;

e zneuzivani navykovych latek — tabak, alkohol, marihuana, e — cigarety, kratom;

e negativni party — sledovat vztahy mezi vrstevniky, rozpoznat negativni vrstevnické
vazby, fesit je;

e netolismus — zavislost na virtualnim svété, zajimat se o volnocasové aktivity zakd,
nabizet alternativy;

e nebezpeCi internetu a kyberSikana — upozorfiovat na rizika virtudlni komunikace,
zamény identity, nebezpeci pedofilie apod.;

e spoleCensky problematické skupiny — védét o spolecensky netolerovanych hnutich a
skupindch a rozpoznat jejich symboly, komunikovat s Zzaky, vysvétlovat tuskali
,hlaseni se k takovym skupinam,;

e xenofobie a rasismus — netolerovat projevy nesnasenlivosti viéi mensinam a skupinam
obyvatelstva, podporovat poznavani jinych kultur, jejich hodnot, informovat zaky o
rozmanitosti kultur (hodiny Z, OV, CJ);

e vandalismus — vést ke zodpovédnému chovani k cizimu majetku a uvédomovat si
trestni rozmér poskozovani ciziho majetku, vyZadovat spolutcast mladistvého nebo
zakonného zastupce nezletilého na odstranovani skod,;

e sebeposkozovani — spojené se stylem gothic, EMO, v¢as rozpoznat, informovat rodice,
komunikovat s doty¢nym o jeho problému;

e anorexie, bulimie — nepiehlizet ptiznaky, nezesmésnovat vefejné nadvahu, ukazovat
moznosti zdravé vyzivy v ramci PC — vafeni, v ramci hodin piirodopisu, rodinné
vychovy, télesné vychovy.

INDIVIDUALITA ZAKA, MORALKA, TOLERANCE

Podpora individuality kazdého Zaka.
Zdravé se vyvijejici osobnost, pfirozené sebevédomi a pozitivni pocit uspéchu kazdého zaka
povazujeme za jadro prevence a vyznamné snizeni rizika manipulovatelnosti,
sebeposkozovani, nachylnosti k experimentovani s navykovymi latkami nebo hlaSeni se
k problematickym hnutim a skupinam.

Zpusoby realizace:
o vést zaky v pribéhu vzdélavani k sebepoznavani, k objektivnimu Sebehodnoceni,
k sebeucté a také ke schopnosti sebekritiky (plosné v predmétech — nauci se zhodnotit
svlj vykon, vyslechnout kritiku);
e naudit zaky rozpoznat v ramci vyuky své silngjsi a slabsi stranky a ukazat jim, jak
S nimi pracovat;

4



vést zaky k pfijiméni sebe sama s kladnymi i zdpornymi strankami — fyzickymi i
psychickymi — ukazat jim moznosti, jak zvladat emocni tlaky, konflikty — prevence
sebeposkozovani, anorexie atd.;

neuspéch zaka nikdy nezesmésiovat, vychovné zasdhnout i v pfipadé, ze na netaspéch
zaka poukazuje nékdo v kolektivu tfidy (vysméch a apod.);

zdiraziovat individualitu jedince a upozorfiovat na nebezpeCi ztotoznovani se
s negativnimi vrstevnickymi vzory;

varovat zaky pied negativnimi dopady jakéhokoli pfihlaseni se k moralné¢ pochybné
nebo spoleCensky netolerované skupiné (napt. neofasismu nebo jinych rasisticky a
elitarsky zaméfenych hnuti, oble¢eni v tomto stylu, symboly apod.);

v hodinach OV a RV se zam¢ftit také na asertivitu — poucit o moznostech a vyhodach
asertivniho jednani (slusné odmitnuti, nenechat se manipulovat);

dat zakam prostor vyjadfovat svlij nazor, podavat navrhy a vyjadiovat nespokojenost,
zaroven s tim je vSak vést ke spoleCenskym pravidlim takové komunikace, zejména
ve vztahu vii¢i autoritdm a spolecensky zadvaznym principtim.

Podpora vzajemnych vztahi mladsich a starSich Zaki $koly

Propojovat spolupraci, sounalezitost a pratelské vztahy mezi 1. a 2. stupném a rozvijet
spolupraci zakladni Skoly a Skol matetskych. Zarovenn vychovné plisobit na moralku zakt
V rdmci vSech vyuc€ovacich pfedmétl a ¢innosti ve Skole.

Zpuisoby realizace:

rozvijet v détech pocit zodpoveédnosti k vlastnimu Zivotu i Zivotu ostatnich lidi (hodiny
OV, RV, TV);

neptehlizet agresivitu vici sobé samému — sebeposkozovani — komentovat,
komunikovat o tom, informovat rodi¢e, spole¢né hledat pficiny;

netolerovat ani ,minimdlni“ naznaky negativnich projevi vuc¢i spoluzédkovi —
vysméch, provokace, wurazlivé piezdivky (nezakazovat bez vysvétleni, ale
komunikovat o tom);

vést k zodpoveédnosti k budoucim generacim — podporovat sbérné aktivity, ekologické
povédomi — vhodn€ motivovat moralné i materialng.

Vést zaky k celkové toleranci

Zpiisoby realizace:

na zakladé sebepoznani a ucty k sobé samému rozvijet v Zacich toleranci k ostatnim
lidem, k jejich odlisnostem a zvlastnostem;

ukazat cestu, jak Fesit konfliktni situace, vyplyvajici z konfrontace odlisnych nazor;
netolerovat agresivitu, fyzické napadani a nepfiméfenou vulgaritu pribézné Zzaky
seznamovat se zvyklostmi jinych kultur, informovat o nebezpecich a dusledcich
xenofobie a rasismu (hodiny Z, RV, OV);

vést zaky k ucté k lidem, ktefi nejsou ve spoleCnosti ,,in“ — hendikepovani, stafi,
socialng slabsi lidé apod.

Podporovat evropanstvi, toleranci k jinym narodim a kulturam

Zpusoby realizace:

v ramci vyuky némeckého jazyka dochazi ke kontaktu se zakladni skolou v Kietz
probihaji ptatelska setkani zakt a uciteld, prohlidky mésta, vymeéna korespondence
mezi zaky;



Pomoc pri volbé povolani

Zpusoby realizace:

nabidnout zakim informace a pomoc pii rozhodovani se o budoucim povolani, volbé
stiedni Skoly atd.;

zprostfedkovat kontakty;

zajistit ucast na burze Skol;

navstéva IPS - informa¢né poradenské stiedisko pti volbé povolani

Prace s kolektivem tiidy

Zpiisoby realizace:

netolerovat zadny naznak Sikany, fyzické ¢i psychické, nabadat zaky k tomu, ze
nemaji lhostejné¢ piihlizet fyzickému ani psychickému nasili na spoluzdkovi (viz.
ptiloha 3 o Jednotném postupu pfi feseni Sikany);

vést zaky k zodpovednosti za kvalitu vztahi ve tfid€ a k védomi, Ze kazdy z nich mtize
prispét k pozitivni zméné¢.

Vést zaky k respektovani fadu

Zpusoby realizace:

komunikovat o $kolnim fadu, vysvétlovat jeho jednotlivé body, uvadét jej v souvislost
se zakony statu;

rozvijet v détech tctu k autoritdm, ke vzdélani;

komunikovat s zaky 0 hnuti anarchismu, jehoz vnéjsi projevy se momentaln¢ mezi
détmi masové §ifi, asto bez jakéhokoliv povédomi o podstaté véci (nosi emblémy na
trickach, ptivéscich, maluji je apod.);

zapojovat zaky do tvorby tfidnich 1 Skolnich pravidel;

dat zakim prostor, aby samostatné formulovaly, jak se chovat, aby se jim dobie na
Skole Zilo a ,,dychalo®, nechat je nést spoluzodpovédnost za vytvofena pravidla.

VIRTUALNI SVET

Upozoriniovat na nebezpeci reklamy a manipulativni strategie médii — vést Zaky
k vlastnimu usudku.

Zpuisoby realizace:

vysvétlovat strategie reklamy (OV, CJ);

poukazovat na opakujici se principy v reklamnich ptibézich;

komunikovat o virtualnim svété vytvafeném reklamou, hodnotit jeho vztah k redlnému
svétu — podporovat sebevédomi téch a tictu k t€ém, ktefi nejsou v reklaméch ,,in“ (lidé s
nadvahou, lidé hendikepovani, stafi, nemocni, socialné slabsi);

komunikovat také o reklamou propagovanych potravinovych vyrobcich — z hlediska
zdravé vyzivy (RV, OV),

osvéta o principech fungujicich ve svét¢ modelingu, osvéta zaméfena na choroby
bulimie a mentalni anorexie (OV, RV, PR).

Ukazat cestu, jak se branit negativnim vlivim médii.
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V ramci zatazeni prvkll medidlni vychovy ukazat zaklim strategii médii, jejich diraz na
negativni informace, dramatizovani, necitlivy zptisob podavani tragickych informaci;
ukazat zpasob, jak si média vybiraji udélosti, o kterych budou informovat —
v zavislosti na jejich zajimavosti — Zhavosti — ostatni udalosti upozadi, pominou —
upozornit na to zaky;

komunikovat o pri¢inach takového podavani informaci;

zdiraziovat, ze média tvofti svij vlastni svét, kterému ¢lovék nemusi podléhat;

klast diraz na pozitivni udalosti, rozvijet pozitivni zpisob mysleni.

Komunikovat s détmi i s rodi¢i o nebezpeci internetu a o netolismu

seznamit je se zasadami bezpe¢ného pohybu na internetu (informatika);

informovat je o webovych strankach, kde mohou nalézt pomoc rodic¢e i déti, on-line
linka bezpeci apod.;

prubézné se zajimat o to, jak travi volny ¢as a nabidnout jim jiné alternativy, nez je
pocitac;

informovat je, Ze travit u pocitace vice nez dv€ hodiny denné muize byt zacatkem
zavislostniho chovani;

zaméstnavat je uziteCnou praci na internetu — vyhledavani informaci, vytvaieni
prezentaci (PR, Z...).

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zpusoby realizace:

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu,

informovat o zasadach zdravého Zivotniho stylu ve vsech aspektech (TV, RV, PC -
vareni);

zdrava vyziva (RV, OV);

dostatek pohybu (TV);

dusevni zdravi — duSevni hygiena;

osobni hygiena;

nebezpeci navykovych latek.

Prevence urazua

Zpiisoby realizace:

dbat na bezpecnost déti ve skole;

informovat je o nebezpeci urazi v domacim prostiedi;
zvySovat dopravni gramotnost;

poradit, jak pfivolat pomoc (RV, OV, prvouka).

Informovat o reprodukénim zdravi

Zpusoby realizace:

vést osveétu v sexudlni vychove;
pravdive informovat o antikoncepci;
informovat o riziku pred¢asného zahajeni pohlavniho zivota.



Opakované informovat o nebezpe¢i navykovych latek, zejména tabakovych vyrobki,
marihuany a alkoholu (tzv. startovacich drog), energetickych napoji, nikotinovych
sacku, e — cigaret, kratomu.

Zpuisoby realizace:

vzhledem k obecné rostouci toleranci k témto latkdm — zneuzivani marihuany, tabaku
a alkoholu nezletilymi - maji Zaci tendence povazovat uziti marihuany za bézné a
,normalni“ - proto je potieba disledné a OPAKOVANE je varovat, upozoriiovat
na nezakonnost téchto jevil, na zdravotni rizika apod.;

nebude tolerovano ani hlaSeni se k marihuanové ,,scéné” prostfednictvim riznych
emblémt na obleCeni, pfivéskti apod. Tyto jevy Skola vylucCuje prostiednictvim
skolniho tadu a v piipadé vyskytu je vyucujici okamzit¢ komentuje s odkazem
na poruseni §kolniho fadu (viz bod o propagaci navykovych latek ve SR);

netolerovat a nebagatelizovat koufeni cigaret, e — cigaret, uzivani kratomu, vzhledem
ke zodpovédnosti rodi¢u za zdravy vyvoj ditéte.

LEGISLATIVA

Informovat o nebezpeci drog ve vztahu ke kriminalité:

trestni zodpovédnost rodicii za nezletilé;

trestni zodpovédnost mladistvych;

trestny ¢in distribuce omamnych latek, za néjZz je povazovano i nabidnuti jointa
marihuany.

Informovat zZaky, Ze ,,neznalost neomlouva*:

zvysit gramotnost zletilych o legislativé celkové;
vést je k tomu, jak se nestat pachatelem ani obéti trestného ¢inu, jak se branit.

b) STREDNEDOBE CIiLE

Prace MPP

row~r

informovat o své Cinnosti — tfidni ucitelé Zaky sezndmi s praci metodika primarni
prevence — o naplni ¢innosti se Zaci i rodie dozvidaji také ze dvou nastének a z webu
Skoly, zde jsou uveden i konzultac¢ni hodiny, telefonni kontakt, mail;

konzultaéni hodiny jsou uvedeny v ZK kazdého z4ka, taktéZ i konzultaéni hodiny VP;
mail mohou vyuzivat déti 1 rodice;

rodi¢e mohou komunikovat také prosttednictvim webu;

ziskavat pro metodickou ¢innost odborné materialy;

pravidelné obnovovat a popiipadé rozsifit nasténku MPP s ohledem na aktualni
potieby v ramci prevence rizikovych jevi;

zamétovat informace na nasténce také na rodice;

spolupracovat pfi feSeni zaskolactvi (v ramci komise, nad 20 neomluvenych hodin) ale
1 pii vyskytu dalSich rizikovych jevi;

pravidelné informovat kolegy v ramci pedagogickych rad.

Prace s zaky

informovat zaky o moZnostech pomoci, podporovat v nich odvahu fesit své problémy;
8



e nabizet moznosti sveéfit se tfidnimu uciteli, metodickam primarni prevence,
vychovnym poradkynim (konzultacni hodiny a kdykoliv o pfestavkach);

e moznosti svéfit se prostfednictvim e-mailu;

e moznosti vyuzit schranku duaveéry.

Vénovat individualni péci Zakim se socidlnimi riziky a aktudlnimi problémy
e formou pohovoru s MPP, VP;
e formou spoluprace se zakonnymi zastupci;
e formou spoluprice dalSimi institucemi — PCR, PPP, SPC, SVP, OSPOD, neziskové
organizace.

Integrovat zaky
e integrovat zaky s ADHD, SVPU, sniZenou hranici intelektu, s vaznymi zdravotnimi
problémy;
e Umoznit integrovanym zakim dustojné fungovani na $kole a individualni rozvoj jejich
0sobnosti.

SPOLUPRACE S KOLEGY

Spoluprace MPP, VP, vedeni Skoly a celého tymu pedagogti:
e pfi feSeni béznych situaci v pritbéhu vyucovaciho procesu;
e pii feSeni mimotadnych situaci — vyskyt navykovych latek, Sikana, zaskolactvi apod.

Zpiisoby realizace:
e kvalitni spoluprace pedagogt pfi prevenci i vyskytu problému;
e sty¢nym bodem je tfidni ucitel, ktery o vzniklém problému vzdy informuje feditelku
skoly, zastupkyné feditelky, vychovné poradkyné nebo metodicky primarni prevence;
e RS, VP a MPP spoleéné problém konzultuji ve spolupraci s téidnim uéitelem;
e dilezita uloha dozort, vyucujici peclivé doziraji na kritickych mistech (WC, Satny),
piedskolni prostory monitoruje kamerovy systém.

Prace krizového tymu

e krizovy tym existuje ve slozeni feditelka $koly, vychovné poradkyné , zastupkyné
pro 2. stupen, zastupkyné pro 1. stupen, metodi¢ky primarni prevence pro 1. a 2.
stupen, specialni pedagog, pruzné tfidni ucitelé;

e spolupracovat, pracovat s Zdky a komunikovat se zdkonnymi zastupci;

e doporucovat odbornou psychologickou ¢i etopedickou pomoc.

SPOLUPRACE S RODICI

Zpiisoby realizace:

e v ramci tfidnich schiizek (3x ro¢né) rodi¢e dostatecné informovat o aktivitach skoly
v ramci PP, o nabidce volnocasovych aktivit, aktualné informovat 0 moznych rizicich
a nezadoucich rizikovych jevech;

e v piipad¢ aktualni potieby rodice zvat k osobnimu rozhovoru;

e informovat rodi¢e o obsahu vnitiniho Skolniho fddu a pozadavcich Skoly na zdky a o
ptfipadnych sankcich, pozadat je o spolupraci pii feSeni problémi,
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informovat o konzultacnich hodinach VP a MPP;

v ramci potieby rodi¢e informovat o dal$ich kontaktnich osobach a centrech, v nich
mohou vyhledat pomoc a radu — PPP, SPC, OSPOD, SVP, K centrum, Krizova
poradna atd.

vSechny informace zpfistupnit na webovych strankach Skoly www.zszelenice.cz
(kontakty na vyucujici, Skolni tad, rozvrhy tfid, nabidka volnocasovych aktivit,
konzulta¢ni hodiny VP a MP, akce Skoly apod.);

nadale rozsifovat informovanost rodict prostfednictvim webu.

SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

b&Zna spoluprace: MSMT, PPP, SPC, OSPOD, Magistrat mésta Dé&¢ina, IPS (volba
povolani);

v ptipadé feseni problému: PPP, PCR, MP, OSPOD, SVP, neziskové organizace;

V ramci prevence a osvety: PCR, MP, K-centrum, sdruZeni ACET;

v ramci volnocasovych aktivit: Basketbalovy klub Décin, FK Junior Dé€in, ZS Jilové,
DDM Letna, DDM Dé&Cin IV.

ZLEPSOVANI MATERIALNIHO VYBAVENI SKOLY

Zpusoby realizace:

dbat na kulturu a zptijemnéni pracovniho prostfedi zakim a pedagogiim,;

obnovovat a aktualizovat materidly MSMT — DVD, informa¢ni materidly, pracovni
sesity;

duasledné tesit ptipady poskozovani skolniho majetku a tim vést zdky k zodpovédnosti
k cizimu majetku a k uvédoméni si dusledkt spolecensky zdvadného jednani;
podporovat zaky v pozitivnim vztahu ke $kole — zapojovat je do procesu zlepSovani
prostiedi v ramci pracovnich c¢innosti, vytvarné vychovy, ale i na udrZovani
stavajiciho prostiedi.

3) KRATKODOBE CIiLE

prevence Sikany, v hodinach RV a OV, v tfidnickych hodinach, dal§i prace s
kolektivy, ve kterych se v minulém §. r. objevilo podezieni na Sikanu nebo jeji
zarodky;

zmapovat vzajemné vztahy — 6. ro¢niky;

dotaznik na bezpecnost na Skole — jak se déti citi, na koho se obrati v piipadé
problému;

zvysit povédomi zakli o nebezpeci marihuany, kratomu, napoji ,,PRIME* v ramci
hodin RV a OV, prace kolektivy, ve kterych se tento problém vyskytl v minulém sk. r.
a preventivné pusobit na mladsi ro¢niky;

Skolni akce v ramci béZzné Skolni vyuky — viz pfiloha 2.
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PRILOHA 1

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO S. ROK 2025/2026:

Zajmové utvary I. stupen — VvV ramci Skolni druZiny:

Keramicka dilna

Futsal

Dovedné ruce

Vesela véda

Pévecky sbor — Kéra

PC hrou

Zajmové utvary II. stupen:

Keramika

Sportovni hry

Pévecky sbor

Informatika

(Nabidka zajmovych cinnosti bude uskutecniovana podle persondlni, materialni, prostorové a
hygienicko — epidemiologické situace; miiZe se proménovat i podle zaznamenaného zajmu ze
strany zdkii.)

Zprostiredkovani nabidek krouzki DDM Letna a Teplicka ul., sportovnich oddili aj..
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PRILOHA 2
PLAN DALSICH SKOLNICH A MIMOSKOLNICH AKCI NA S. R. 2025/2026

1.stupen
e navstévy divadla, kina (dle nabidky akci)
e sportovni akce — soutéze, sportovni den
e MikulaSska nadilka
e Vianocni dily
e Vianocni jarmark
e Vanocni besidka
e sportovni den
e Kurzy plavani
e 3Kkolni vylety

2. stupei
e Spoluprace se spratelenou némeckou skolou Kietz — spole¢ny vylet nasich a jejich
zaka

ucast na jazykovych soutézich — Evropsky den jazyki
navstévy divadla, kina (dle nabidky akci)

Skolni vylety

Mikuléasska akce (zaci 9. roénikt pro 1. stupeii)
Vanocni dilny

Vénoc¢ni jarmark

seznamovaci kurz pro 6.tf.

ucast na sportovnich akcich — LVVZ, sportovni soutéze
ucast na olympiadach

exkurze k volbé povolani

exkurze do pamatniku Terezin

besedy a externim odbornikem ve spoluprace MAPLS
prednaska - dle vybraného tématu — Sexualni vychova, Zdravy zivotni styl aj.
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PRILOHA 3

Jednotny postup p¥i FeSeni Sikany na §kole vychazi z Metodického pokynu 21149/2016 a z
metod doporu¢ovanych Michalem Koléafem:

1) Prevence Sikany - viz piedchozi body MPP o podpoie sebevédomi a kvalitnich vztazich
v kolektivech.

Vytvoreni prostiedi diveéry a moznosti se sverit.

Diusledné drzeni dozorii ve vSech prostorach skoly.

Informovanost pedagogického sboru o projevech Sikany a hlavné o nutnosti fesit ji, a
to vzdy citlivé a opatrné a vzdy ve spolupraci s MPP a vedenim Skoly.

2) Postupy pii i'eSeni Sikany

Rozhovory s témi, kdo na Sikanu upozornili.

Nalezeni svédku.

Rozhovor s obéti.

Rozhovor s agresory.

Vychovna opatieni — dle zavaznosti a recidivity — NTU, DTU, RD, sniZeny stupeti
z chovani, piefazeni do jiné tfidy (agresora nebo obéti — dle individudlniho piipadu).
Prace s kolektivem, v némz se Sikana vyskytla.

3) Spoluprace s zakonnymi zdstupci
Cely tym (vedeni $koly a MPP), ktery Sikanu vySetiuje zachazi citlivé s informacemi a
obezietné informuje rodinu obéti i agresora.

4) Spoluprdce s dalSimi institucemi
Dle rozsahu a zavaznosti problému jsou ke spolupraci pfizvani dal$i odbornici:
e PPP, SVP, OSPOD - pii ohroZeni bezpeci a zdravi Zaka, ¢i pfi pachani piestupkii nebo

trestnych ¢int.

e Pediatr, psycholog, psychiatr v ptipad¢ Gjmy na zdravi.
e PCR - pii naplnéni skutkové podstaty trestného &inu.

13



PRILOHA 4
Propojeni cili PP s jednotlivymi vyukovymi piedméty
Lstupei

Pruiezova témata: osobnostni rozvoj, sebepoznani, seberealizace, seberegulace,
sebehodnoceni, multikulturni vychova, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

1) Oblast Jazyk a jazykovd komunikace — Cesky jazyk

1.— 3. ro¢nik
Témata: rozvoj komunikace, osobnostni rozvoj, sebevyjadieni, sebepoznavani, kreativita

4. —5. roénik

Témata: rozvoj komunikace, porozuméni textu, pravidla dialogu, schopnost ptedchazet
konfliktnim situacim nebo je Gspésné fesit, socialni dovednosti, formovani hodnot(literatura),
zdravé postoje, dramatické dovednosti — pochopeni své role ve spolecnosti, prakticka etika,
anglicky a némecky jazyk — multikulturni vychova, rozvoj komunikace, osobnostni rozvoj.

2) Oblast Matematika a jeji aplikace 1. — 5. rocnik
Témata: rozvoj kreativity, osobnostni rozvoj, sebepoznani vlastnich moznosti a hranic

3) Oblast Clovék a jeho svét — prvouka a viastivéda

1 .- 3.ro¢nik - prvouka
Témata: zdrava vyziva, péce o zdravi, zvladani krizovych situaci BESIP, pravidla chovani
ve spolec¢nosti, rodina a mezilidské vztahy, vyuZiti volného €asu, osobni bezpeci. ..

4. —5. roénik — vlastivéda
Témata: navykové latky, organizace volného Casu, zdravovéda, prvni pomoc, sexualni
vychova, ekologie.

4) Oblast Uméni a kultura

1.— 5. ro¢nik - vytvarna vychova a hudebni vychova (piimérené veku)
Témata: osobnostni rozvoj, rozvoj kreativity, sebepojeti, multikulturni vychova, kulturni a
etnické diference.

5) Oblast Clovék a zdravi - Télesnd vychova

1. - 5. ro¢nik

Témata — pravidla fair play, prvni pomoc, kolegialita, uméni nést porazky a vitézstvi,
bezpecnost pii sportovnich aktivitdich, schopnost spoluprace, psychohygiena, rozvoj
sebepojeti, schopnost odhadnout své moznosti, seberegulace, sebehodnoceni, podpora
kompetice, medidlni mysleni, schopnost vnimat kriticky sdéleni v médiich (4. - 5. ro¢nik).
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6) Oblast Clovék a svét prace — Pracovni &innosti
1. - 3. ro¢nik

Témata: hygiena prace, vztah k prostfedi kolem nds, prvni pomoc pii pracovnim urazu,
hledani si vztahu ke svétu kolem nas, icta k nému, schopnost kreativity, rozvoj osobnosti.

4, -5, ro¢nik
Pravidla slusného chovani. Stolovani atd.

7) Oblast Informacni a komunikacni technologie

3.— 5. roénik
Témata: prace s internetem, bezpecny internet, psychohygiena

IL.stupen

Pruiezova témata: osobnostni rozvoj, sebepoznani, seberealizace, seberegulace,
sebehodnoceni, multikulturni vychova, zdravy Zivotni styl, bezpecnost

1) Oblast Jazyk a jazykova komunikace — éesky jazyk

6.— 9. rocnik

Témata: rozvoj komunikace, osobnostni rozvoj, sebevyjadieni, sebepoznavani, kreativita,
multikulturni vychova, medialni vychova, kritické ¢teni, pochopeni principi medialni
manipulace a manipulace pomoci reklamy, formovani hodnot(literatura), anglicky a némecky
jazyk — multikulturni vychova, rozvoj komunikace, osobnostni rozvoj, cestovani, vyménné
pobyty, zvyklosti jinych narodu, piedstavy o vlastnim zivoté, povolani, zdravi, péce o télo.

2) Oblast matematika a jeji aplikace

6. - 9. rocnik
Témata: rozvoj kreativity, osobnostni rozvoj, sebepoznani vlastnich moZnosti a hranic.

4) Oblast Uméni a kultura

Vytvarna vychova a hudebni vychova

6.— 7. ro¢nik

Témata: osobnostni rozvoj, rozvoj kreativity, sebepojeti, kooperace, multikulturni vychova,
kulturni a etnické diference, vyjadieni postoji, sebehodnoceni, rozvoj estetického vnimani,
ucta k druhému, vyjadfovéani emoci a nalad.

8. - 9. ro¢nik

Témata: projevy osobitosti, originality, hodnoceni sebe 1 druhych, pfijimani kritiky,
formulovani konstruktivni kritiky, vyjadfovani emoci, ndlad, sdéleni - vyjadfeni sebe sama
formou umeéni.
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5) Oblast Clovék a zdravi

Télesna vychova

6. - 9. roénik

Témata — pravidla fair play, prvni pomoc, kolegialita, uméni nést porazky a vitézstvi,
bezpecnost pii sportovnich aktivitach, schopnost spoluprace, psychohygiena, rozvoj
sebepojeti, schopnost odhadnout své moznosti, seberegulace, sebehodnoceni, podpora
kompetice, medialni mysleni, schopnost vnimat kriticky sdé€leni v médiich, drogy a anabolika
— Skodlivost latek zvysujicich psychickou a fyzickou aktivitu, péce o zdravi.

Rodinna vychova

6. a 8. ro¢nik

Témata: zdravy zivotni styl, péce o zdravi, osobnostni rozvoj, prevence rizikového chovani,
zvladani stresovych situaci, relaxacni techniky, mezilidské vztahy, sexudlni vychova.

6) Oblast ¢lovék a spolecnost

Déjepis

6. - 9. ro¢nik

Témata: Vychova k evropanstvi, pocit sounaleZitosti ve vyvoji lidstva, vzory velkych
historickych osobnosti, negativni vzory, vnimani a pochopeni globalnich souvislosti mezi
jevy, rozvoj zodpovédnosti ob¢ana za své jednani, multikulturni vychova, rozvoj sebepojeti,
mezilidské vztahy, rasismus a xenofobie a jejich obraz v historii.

Obcanska vychova

6. — 7. roénik

Témata: lidské vztahy, multikulturalita, prace s informacemi, medialni vychova, zvladani
konfliktnich situaci, asertivita, nacvik odmitacich metod, moralka a mravnost, zdravé vztahy
kolektivu, podobnosti s odlisnosti lidi, rozdily v mysSleni a nazorech, sebehodnoceni,
hodnoceni druhych.

Multikulturni vychova, odliSnosti lidi, problematika niaboZenstvi, sekty, moralka, pravo
a Fad, respekt k nému, volba povolani
8.-9. rocnik

7) Oblast Clovék a piiroda

Fyzika
Enviromentalni vychova
Prirodopis

6. - 9. roénik
Témata: enviromentalni vychova, schopnost poznavani a rozliSovani, osobnostni rozvoj, prvni
pomoc, ucta k Zivotu, respekt k ptirodé, moralni rozvoj, upeviiovani humanitnich hodnot.

8. roénik

Témata: bezpecné uzivani 1€ka, l1ékarska etika, nebezpeci ndvykovych latek, zdravy zivotni
styl, péce o zdravi.

16



Zemépis

6. —9. roénik

Témata: vychova ke globalnimu mysleni, multikulturni vychova, respekt k odlinostem jinych
narodil a ras.

8) Oblast Clovék a svét prdce — Pracovni Einnosti

7.-9. roénik

Témata: hygiena prace, vztah k prostfedi kolem nds, prvni pomoc pii pracovnim urazu,
hledani si vztahu ke svétu kolem nds, tGcta k nému, schopnost kreativity, rozvoj osobnosti,
enviromentalni vychova, schopnost spoluprace, zdravy zivotni styl.

9) Oblast Informacni a komunikacni technologie

6. — 9. rocnik
Témata: prace s internetem, bezpecny internet, psychohygiena, medialni vychova.
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PRILOHA 5

METODY REALIZACE CILU SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

1) Prace s rodici:

tfidni schiizky (3x ro¢n¢)

schiizka s rodici zaka 1. ro€niki

schiizka s rodici zaki 9. ro¢nikli — poradenstvi pti volbé povolani

webov¢ stranky pro rodi¢e — informace o prospéchu, zameskanych hodinach
Osobni konzultace ptipadé potieby

Poradenské sluzby, poskytnuti kontaktii na odborniky (etoped, psycholog..)
Pravidelné konzultace VP a MPP

2) Prace s pedagogy

pravidelné pedagogické rady
bézna komunikace za pochodu, vzajemné konzultace

3) Prace s détmi

besedy s odborniky

nacvik socialnich dovednosti v rdmci hodin OV a RV

nacvik komunikaénich dovednosti a jejich rozvoj (v ramci CJ, RV a OV)

nacvik konfliktnich situaci s nalezitym komentafem a nabizenymi moznostmi feSeni
zajisténi zajmovych Cinnosti

umoznéni anonymniho svéteni se s divérnymi informacemi nékomu z pedagogického
sboru (Schranka daveéry)

navstévovani webovych stranek skoly, na nichz mohou publikovat své ptispevky, pres
emailové adresy mohou komunikovat s vyuc€ujicimi

nasténka s aktualnimi tématy

soukromy rozhovor s MPP, VP nebo jinym z kolegt

KONTAKTY, ODKAZY, ADRESY:
www.msmt.cz

www.pppuk.cz

www.zszelenice.cz
pospisilova@zszelenice.cz,

cvejnova@zszelenice.cz,

krivohlava@zszelenice.cz

mityskova@zszelenice.cz

watersova@zszelenice.cz

www.kcentrum.cz
www.fkjunior.cz
www.bkdecin.cz
www.zskamenicka.cz
WwWw.sweb.cz
www.irelief.cz
www.acet.cz
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