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Vyhodnoceni pribézné a souhrnné do 31. 8. 2027

Zakladni zavazek Skola nepfipousti Zadnou formu $ikany. Kazdé divodné podezfeni bere vazné, bezodkladné
zajisStuje bezpecdi a postupuje tak, aby dité nebylo vystaveno odvete, opakovanému vyslychani ani nucenému
usmireni.
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Pfilohy — ochranny plan a kontrolni list

Navaznost Krizovy plan Skoly 2026/2027 upravuje obecné krizové postupy. Tento program podrobné stanovi
prevenci, rozpoznani a feSeni Sikany. Pfi zavazné udalosti se oba dokumenty pouziji spole¢né.
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1. Uéel a pravni ramec

Program je zavaznou soucasti preventivniho programu $koly. Je uréen véem zaméstnancim $Skoly, Zzakdm a jejich
zakonnym zastupclm. Vymezuje spoleény postup pro vytvareni bezpeéného prostiedi, oznamovani, Setieni,
ochranu zasaZzenych osob, ndpravna opatfeni a naslednou préci s tfidnim kolektivem.

e 829a8§31zakona ¢.561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich pfedpisl

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany (&. j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani (€. j. 21291/2010-28), zejména aktualni
prilohy Skolni $ikana a Kybersikana

e Metodické doporuéeni ke spolupréci $kol s Policii CR (&. j. MSMT-6167/2025-1)

e 3kolni Fad, preventivni program skoly, krizovy plan a program poradenskych sluzeb SPP

Pravidlo aktualizace Pfizmeéné pravniho predpisu nebo oficialni metodiky se pouzije aktualni uprava a
program se bez zbyte¢ného odkladu pfimérené aktualizuje.

Ve

2. Vymezeni Sikany a souvisejicich jevi

Sikana je forma Umyslného nasili nebo agrese, ktera narusuje pocit bezpeéi. Typickd je snaha ublizit fyzicky,
psychicky, socialné nebo prostiednictvim digitalnich technologii a nepomér sil, jenz obéti ztézuje uc¢innou obranu.
Opakovani je Casté, ale u zavazného jednani nemusi byt podminkou pro to, aby $kola situaci fesila jako Sikanu nebo
zavazné nasili.

Jev RozlisSujici znaky Reakce Skoly

vzajemnost, pfibliZna rovnovaha sil, moznost prestat;

Skadleni . . - . sleduje se hranice, vede se k respektu
obéma strandm je situace pfijatelna
Konflikt stfet potfeb nebo nazort mezi pfiblizné rovhocennymi bezpectné zastaveni, prace s konfliktem a
nfli
stranami naprava vztahu

jednorazové nebo opakované ubliZzeni; nemusi byt pfitomen . e au L
Agrese i L. ochrana, objasnéni, pfiméfena opatreni
trvaly nepomeér sil

zameér ublizit, nepomeér sil, bezmocnost ¢i obtizna obrana postup podle tohoto programu; ochranny

Sikana . . , . )
obéti; Casto skrytost a opakovani plan a prace se skupinou

L L - uchovani dikazd, omezeni Sifeni,
.. agrese v digitalnim prostredi; dopad se m{zZe opakovat . e L . 3
KyberSikana o . . L. . bezpecnost uctd, Skolni a pripadné externi
sdilenim a prekracovat ¢as i prostor Skoly ¢
postup

2.1 Formy

o fyzicka - utoky, strkani, omezovani pohybu, ni¢eni nebo odnimani véci

e verbalni a psychicka - nadavky, ponizovani, vyhroZzovani, pomluvy, zesmésnovani

e socialni-vylucovani, izolace, manipulace vztah(, natlak skupiny

e digitalni — urazky, vydavani se za jinou osobu, zvefejnéni ponizujiciho obsahu, vyhroZovani, opakované sdileni
e smiSend-kombinace vice forem; mUZe byt motivovana pfedsudkem nebo zacilena na odlisnost ¢i zranitelnost

DuleZité Za Sikanu se automaticky nepovazuje opravnéna kritika ani rovnocenny konflikt. | takové jednani vSak
Skola fesi, pokud porusuje pravidla, diistojnost nebo bezpedi.

3. Varovné signaly a v€asné zachyceni

Pfimé signaly Neprimé signaly

osameélost, vyhybani se Skole, zhorSeni prospéchu,
zmény nalady, poSkozené véci, nevysvétlitelna zranéni,
strach z telefonu nebo prestavek

posméch, vyhrlzky, ptikazy, natlak, fyzické Gtoky, niceni
véci, vyluGovani, ponizujici online obsah
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e Kazdyzaméstnanec pfedava podezieni bezodkladné Skolni metodi¢ce prevence, vedeni nebo jinému
dostupnému &élenu SPP.

e Tiidni ucitel priibézné sleduje klima, socialni za¢lenéni, absenci a zmény chovani; minimalné dvakrat rocné
provede kratkou reflexi bezpedi tridy.

e Informace od spoluzaka, rodi¢e nebo anonymniho oznamovatele se neodmita jen proto, Ze neni uplna nebo
podepsana.

e Dité, které se svéfi, neni nuceno opakovat sdéleni vice osobam a je informovano, kdo bude situaci fesit.

4. Trinact soucasti programu sSkoly

1. Spolec¢né vzdélavani priibézna metodicka podpora, sezndmeni s programem a krizovym planem

feditelka, MPP, VP, zastupci vedeni, specialni pedagog; podle situace TU a dalsi

2. UZSirealizacni tym
v odbornici

3. Spoleény postup jednotné oznamovani, ochrana, Setfeni, dokumentace a nasledna péce

4. Prevence v tfidnickych hodinach pravidla tfidy, prace s emocemi a konfliktem, role pfihlizejicich, bezpe¢né oznameni

5. Prevence ve vyuce respekt, medialni a digitalni gramotnost, ob¢anska odpovédnost a lidska prava

6. Prevence ve Skolnim zZivoté aktivni dohledy, bezpecna organizace akci, dostupna pomoc, Zadkovska participace
7. Ochranny rezim Skolni fad, dohledy, mapa rizikovych mist, postup pfi ozndmeni a pfedani informaci
8. Spolupréace s rodici jasné kontakty, oddélena komunikace s rodinami, ochrana soukromi

9. Poradenské sluzby dostupné MPP, VP, specidlni a socialni podpora; ndvaznost na odborné sluzby

10. Spolupréace se sluzbami PPP, SVP, OSPOD, Policie CR, zdravotni a krizové sluzby

predéani nezbytnych informaci pfi pfechodu Zaka v zakonném rozsahu a spoluprace pfi

11. Vztahy se Skolami v okoli .. h
spole¢nych akcich

12. Prlibézna evaluace sondy klimatu, evidence pfipad(, kontrola ochrannych opatieni a opakovani jevu

13. Skolni vzdélavani kazdoro¢ni aktualizace znalosti zaméstnancUl a nacvik prvni reakce

5. Oznamovani a prvni reakce zaméstnance

Kdo mﬁie oznémit _

78k, rodi¢, zaméstnanec, svédek osobné kterémukoli zaméstnanci; e-mailem MPP/VP; prostfednictvim
nebo jind osoba schranky dlvéry; v akutni situaci okamzité dostupnému dospélému

1. Zastav probihaijici Utok, zajisti bezpeci a podle potfeby prvni pomoc nebo 155/112.

2. 0Oddél obéta mozné agresory, zabran odveté a domlouvani vypoveédi; zajisti pfiméreny dohled.

3. Informujvedeni a MPP. Neslibuj Uplnou mléenlivost, ale vysvétli, Ze informace bude sdilena jen s témi, ktefi
musi pomoci.

4. Zapi$ pozorovana fakta a podstatna doslovna sdéleni; neprovadéj vefejné ani natlakové vysetfovani.

5. Pfizdvazném nasili, zbrani, vydirani, sexudlnim Gtoku nebo podezieni na trestny &in kontaktuj Policii CR; pfi
ohrozeni ditéte také OSPOD podle situace.

Nikdy Nekonfrontovat obét s agresorem, nevysSetfovat pred tfidou, nepofadat hlasovani o ving, nenutit k
omluveé nebo usmifeni pfed zajiSténim bezpeci a nezverejiiovat identitu oznamovatele.
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6. Setreni pocatecni Sikany
Setfeni koordinuje $kolni metodicka prevence nebo jiny povéfeny a kompetentni pracovnik. Rozsah a pofadi krokd
se pfizpUsobi situaci; bezpedi ma prednost pfed Uplnosti zjisténi.

6. Rozhovor s oznamovatelem a obéti; vyhodnoceni aktualniho rizika a potfeb ochrany.

7. Nalezenivhodnych svédk( a individudlni rozhovory. Svédci se nekonfrontuji s obéti a obét nikdy s agresorem.

8. Pribézné pisemné zachyceni ovéfenych skuteénosti, ¢asu, mista, osob a pfijatych opatteni.

9. Vyhodnoceni zavaznosti, rozsahu, role skupiny, moZnosti odvety a potfeby externi pomoci.

10. Rozhovor s moznym agresorem nebo oddélené rozhovory s agresory az v okamziku, kdy nelze zmafit dalsi
Setfeni nebo ohrozit obét.

11. Stanoveni ochranného planu, komunikace s rodi¢i, napravnych a podpuarnych opatieni a kontrolnich termina.

6.1 Otazky pro vyhodnoceni

e Kdo je bezprostiedné ohrozen a co je tfeba udélat dnes?

e Je pfitomen nepomeér sil, strach, zavislost, opakovani nebo skupinova norma?
e Hrozi odveta, pokracovani online nebo Sifeni obsahu?

e Jenutna soudinnost Policie CR, OSPOD, SVP, PPP nebo zdravotni sluzby?

e Jakbude ovéfeno, Zze ochranna opatfeni fungu;ji?

7. Pokrocila sikana a mimoradna situace

12. Zajisti bezprostfedni zachranu obéti, oddéleni zi¢astnénych, dohled a prvni pomoc.

13. Pfivolejvedeni a posily; pfi zavazném nasili nebo podezfeni na trestny ¢in volej 158, pfi zranéni 155.

14. Zabrai domluvé agresor( a Sifeni nahravek; s dlikazy manipuluj pouze v nezbytném rozsahu.

15. Nevstupuj do samostatného Setfeni nad rdmec bezpecné prvni reakce. Koordinaci pfevezme vedeni Skoly ve
spolupraci s MPP a externimi odborniky.

16. Zaijisti krizovou podporu obéti, pfihliZzejicim, tfidé i zaméstnancim; stanov dlouhodoby ochranny a ozdravny
plan.

Krizovy scénar U skupinového nasili, tfidniho lyn¢ovani, itoku se zbrani, zavazné sexualni agrese nebo
bezprostfedniho ohroZeni se postupuje sou¢asné podle krizového planu Skoly a pokynt sloZek integrovaného
zachranného systému.

8. Kybersikana

17. Zajisti snimky obrazovky, odkazy, nazvy uctl, datum a ¢as. PoniZujici obsah dale nepfeposilej.

18. Pomoz ditéti zabezpecit ucet, zmenit heslo, omezit kontakt, pouzit blokovani a nahlaseni obsahu platforme;
ddkazy nejprve uchove;.

19. Zjisti, zda online jednani souvisi se vztahy ve Skole a zda hrozi fyzické nebo psychické ohrozeni.

20. Informuj rodige v pfiméfeném rozsahu a dohodni spoleény postup; podle zavaznosti zapoj Policii CR nebo
OSPOD.

21. Pracuj s tfidou i tehdy, kdyz byl obsah vytvofen mimo Skolu, pokud ma prokazatelny dopad na bezpeci,
vzdélavani nebo vztahy ve skole.

Intimni obsah Material zachycujici nahotu nebo sexualizovany obsah nezletilého se nekopiruje ani bézné
neuklada. Zajisti se pouze nezbytné identifikaéni Gidaje a bezodkladné se konzultuje postup s Policii CR.

9. Ochrana, napravna opatreni a prace se tridou

9.1 Ochrana obéti

e kontaktni dospély a bezpecény zplisob okamzitého pfivolani pomoci

e Uprava dohled(, pohybu nebo organizace vyuky bez izolace a penalizace obéti
e zamezeni kontaktu a odvety v€etné online prostoru

e pravidelné kratké kontroly bezpeéi s konkrétnim terminem
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e nabidka poradenské nebo odborné pomoci a citlivé zapojeni rodic¢(

9.2 Opatreni vici agresorovi

Skola voli opatfeni individualné podle zavaZnosti, véku, miry zavinéni, opakovani a potfeb ochrany. Lze vyuZit
vychovna opatfeni podle $kolniho fadu, individualni vychovny plan, podpudrnou a poradenskou préaci, zvySeny
dohled, praci s rodinou a externi sluzby. Opatieni ma zabranit pokracovani, pfevzit odpovédnost a podpofit zménu
chovani.

Pfevedeni do jiné tfidy MUZe byt pouze promyslenym organizacnim opatfenim po individualnim posouzeni
dopad(. Obét se nepfesouva jako automatické nebo sankéni feSeni a nesmi nést disledky za selhani ochrany
Skoly.

9.3 Prace s tridou

e obnova bezpecnych pravidel a jejich dlsledné uplathovani

e prace s rolemi pfihlizejicich, podporovateli a ml&ici vétSinou bez vefejného oznacovani konkrétnich déti
e cileny program vedeny kompetentnim pracovnikem nebo externistou

e dlouhodobé sledovani klimatu a opakovana reflexe ucinnosti opatieni

e ochrana soukromi obéti; tfida dostava jen informace potfebné pro bezpeci a dalSi praci

10. Komunikace a spoluprace

e

. - véasna, vécna a citliva informace; konkrétni ochranné opatteni, kontaktni osoba a
Rodic¢e obéti .
termin kontroly

oddélené jednani; ovérené skutecnosti, opatieni Skoly, ocekavana spoluprace a

Rodice agresora . .
navazna pomoc

Tfida a pedagogové jen nezbytné informace; jednotny ochranny a pedagogicky postup
Externi sluzby predani tdajd v zakonném a nezbytném rozsahu; jasné role a koordinace
Média a verejnost komunikuje pouze feditelka nebo povéfena osoba; bez identifikujicich idajd

Spolecné setkanirodin Rodice obéti a agresora se standardné nesvolavaji ke spole¢nému jednani. Takovy
postup mize zvysit tlak na obét, zmarit Setfeni a vyvolat dalsi konflikt.

11. Dokumentace a evaluace

11.1 Dokumentace pfipadu

e datum, ¢as, misto, osoby a zdroj oznameni

e pozorovana fakta a podstatna doslovna sdéleni bez hodnoticich soudt
e vyhodnocenirizika a pfijata ochranna opatfeni

e komunikace s rodi¢i, vedenim, SPP a externimi organy

e napravna a podplrna opatieni, odpovédné osoby a kontrolni terminy

e pribézné ovéfeni bezpedi a zavérecné vyhodnoceni

11.2 Evaluace programu

pocit bezpeci a znalost moznosti pomoci - kratka anonymni sonda listopad 2026 a duben 2027; MPP/TU

plnéni tfidnich preventivnich blokd a prace s pravidly pololetné; TU/MPP
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pribézné, anonymizovany souhrn;

pocet a charakter podnét(, rychlost prvni reakce a opakovani ,
MPP/vedeni

u kazdého pfipadu v uréenych kontrolnich

ucinnost ochrannych plant a nasledné prace s tfidou ,
terminech

souhrnné vyhodnoceni a doporuceni pro dalsi rok do 31. 8.2027; MPP a vedeni Skoly
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