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Krizovy plan Skoly pri feSeni rizikového chovani

Skola se pii feSeni rizikového chovani fidi nasledujicimi pravidly:

Krizovy plédn je soucésti Skolniho preventivniho programu a slouzi jako voditko vSem pedagogickym
pracovnikim skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani u zaka ve formée, kdy dochazi k prokazatelnému
nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Kli¢ovymi pracovniky pfi feseni rizikového chovani jsou vychovné poradkyné Mgr. Dana Watersova a Mgr.
Petra MaresSova, metodicka primarni prevence pro 2. stupen Mgr. Dana Watersova, metodic¢ka primarni prevence
pro 1. stupenn Mgr. Radka Mityskova a feditelka Skoly.
Vsichni pedagogiCti pracovnici jsou pravidelné v ramci ¢tvrtletnich pedagogickych porad za ucasti vedeni §koly
pouceni o povinnosti informovat bez prodleni vedouci Skolniho poradenského pracovisteé, respektive vychovnou
poradkyni, piipadné metodicku prevence v piipad€é, zZe maji podezieni na vyskyt rizikového chovani u
zaka/zaka.

Forma sd¢leni: ustné, telefonicky, emailem.
Vychovna poradkyné a metodicka primarni prevence maji rozdélené oblasti pisobeni v rdmci rizikového
chovani tak, jak je popsano v nasledujicim textu.
Jakoukoli neomluvenou absenci fesi ve spoluprci s tfidnimi uciteli vychovné poradkyné a metodicky primarni
prevence, postup voli s ohledem na situaci v rodin€ zaka a dosavadni zkusenosti s rodinou.
Pfi neomluvené absenci vyssi nez 20 hodin svolavaji metodi¢ky primarni prevence vychovnou komisi s rodici
zéaka za Gcasti OSPOD (vzdy vyhodnocovano individualng).
Pti divodném podezieni na tzv. ,,skryté zaSkolactvi je pozadovano dokladani absence od 1ékate (po dohodg).
Problémové chovani (agrese, lhani, kradeze, vulgarni chovani viic¢i spoluzakim ¢i dosp€lym, podezieni na
Sikanu, apod.) fesi metodicka prevence ve spolupraci s tiidnim ucitelem, postup voli s ohledem na situaci v
roding zéka a dosavadni zkuSenosti s rodinou.
Metodicky prevence svoldvaji vychovnou komisi s rodici zaka po dohodé s tfidnim ucitelem za ptipadné ucasti
OSPOD, Policie CR ¢ dalsich organizaci (vzdy vyhodnocovano individualng).
K tcasti na vychovné komisi vyzyva zakonné zastupce tfidni ucitel.

Postup pfii feseni pripadd rizikového chovani u zakl je volen v souladu s Metodickym doporuc¢enim ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych
zafizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28), jenz mimo jiné doporucuje postupy $kol a Skolskych zatizeni pii
vyskytu rizikového chovani, viz dale.

Navykové latky
V souladu ze zakonem ¢. 65/2017 Sb., Zakon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek, se
touto latkou rozumi alkohol, tabak, nikotin, omamné a psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky,
jejichz uzivani mize vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji duSevnich poruch a poruch chovani, tabakovym
vyrobkem vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje, byt Castecné, tabak, at’ uz geneticky upraveny nebo
neupraveny, kurackou pomtickou pomicka ur¢ena ¢i obvykle pouzivana ke koufeni, vdechovani, $iiupani, sani
nebo zvykani tabaku nebo koufeni bylinnych vyrobkl urc¢enych ke koufeni, bylinnym vyrobkem ur¢enym ke
kouteni vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny nebo ovoce, a ktery neobsahuje zadny tabak, mtize se
uzivat prostfednictvim inhalace usty nebo nosem a jeho uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani, elektronickou
cigaretou vyrobek, ktery 1ze pouzit pro uzivani vypara obsahujicich nikotin nebo jinych vypara prostfednictvim
naustku, nebo jakakoliv soucast tohoto vyrobku, vcetné nahradni naplné, zasobniku, nadrzky i zafizeni bez
nadrzky nebo zasobniku; elektronické cigarety mohou byt jednorazové, opétovné naplnitelné pomoci nahradni
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napln¢ nebo nadrzky nebo opakované pouzitelné pomoci jednorazovych zasobniki, alkoholickym napojem
napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych ethanolu.

Skolnim fadem $koly je jasné vymezen zékaz uzivani navykovych latek ve $kole i jejich vnaseni do $koly.

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci navykové latky v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani ¢i v ramci akci potadanych skolou, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

Névykovou latku je tieba zdkovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby. K takovému tcelu poslouzi obalka — zak
vlozi navykovou latku za ptritomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem
pres pielep, podpisem svédka a zaka zajisti objektivitu ukonu. Podle zdravotniho stavu zaka ptipadné ihned
informuje rychlou zachrannou sluzbu. V piipadé€, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepise o
udalosti struény zaznam s vyjadienim Zzaka, a to za ptitomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni skoly.
Tento zaznam preda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

V ptipade, kdy je zdk pod vlivem navykové latky do té miry, ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou piedlékaiskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud ji nevolala jiz
drive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim zakonnych zastupcu.

S ohledem na to, Ze po poziti ndvykové latky neni zék zptisobily pobytu ve Skole a ti¢asti na vzdélavacim
procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zakonni zastupci prevzit,
muze tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V ptipad€, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou
pro zéka pfijet, je nutné pozadat o soudinnost Policii CR a OSPOD.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval navykovou latku ve skole i v piipade,
kdy je zak schopen vyuky a dbat pokyni pracovnikti $koly. Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k
této skutecnosti a postupu Skoly.

Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdgjsich predpist, splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista bydliste ditcte.

Skolni metodik prevence poskytne zdkovi a jeho zikonnym zistupciim zékladni informace o moZnostech
odborné pomoci pii feseni takové situace.

V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za navykovou latku, ihned
uvédomi vedeni §koly a Policii CR.

Skolni tad zakazuje koufeni a pouzivani elektronickych cigaret ve viech prostorach $koly a §kolskych zatizeni
a na akcich poradanych skolou mimo prostory skoly.

Poruchy prijmu potravy
Ucitel neni terapeut!
Pti jakémkoli podezieni, Ze se u Zakyné (zaka) mize jednat o poruchu pfijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie, psychogenni ptejidani, bigorexie — porucha vnimani vlastniho t€la, nutkavé cviCeni, Casto tajna
konzumace anabolickych steroidid) neprodlené kontaktovat metodi¢ku prevence, piipadn€¢ vychovnou
poradkyni.
Varovné piiznaky: rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli argumentaci, nepfimétené cviceni

Metodicka prevence, piipadné vychovna poradkyné informuje o podezfeni zakonné zastupce a vyzve je k
urychlené navstéve pediatra, ktery ma kompetence zajistit potfebna vysetieni.

Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole

viz Metodické doporugeni MSMT, &.j.: MSMT-3262/2024-1, doporugené postupy pro pracovniky $kol.
Znaky ohrozeni upozoriujici na to, Ze dit€¢ muze byt ohrozeno nasilim v blizkych vztazich:
Fyzické znaky Spatného zachazeni
X Poranéni na kiizi (modfiny, Sramy, fezné rany, skrabance, popaleniny, otoky, lysiny), obzvlasté vyskytuji-li se
opakovan¢ nebo na neobvyklych mistech.
X Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.
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Znak

Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem zakryti zranéni. Poranéni v
oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na zidli nebo pii pohybovych aktivitach.
Casté bolesti bficha a nevolnost.

Nahla zména vahy.

Casté bolesti hlavy.

Té¢hotenstvi divek mladsich 15 let.

Nelécené zdravotni problémy a zanedbani pottebné zdravotni péce.

Spatny celkovy fyzicky stav.

Chronicky hladové, unavené nebo apatické dite.

Zanedbana hygiena téla a odévu.
Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

Znak

Na dit¢ vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potieba pohlizet piedevsim jako na dité, které
muze byt v obtizné situaci a potiebuje nasi pozornost a pomoc.
Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.
Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popf. dalsi projevy Spatného
zachazeni.
Casta neomluvena nebo nediivéryhodné zdiivodnéna nepiitomnost ditéte ve skole.
Vyznamna a nevysvétlitelnd opozdéni ve fyzickém, emociondlnim nebo dusevnim vyvoji ditéte.
Neobvyklé zmény v chovani (napt. nahly pokles vzd€lavacich vysledkt, nervozita, deprese, staZeni se,
hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, Casta tinava, agresivita, pomocovani).
Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dal$i projevy zavislostniho
chovani.
Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym ¢i zvifatim.
Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout si na jeho pticinu.
Neochota jit domt a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢li nebo osob, se kterymi dité sdili domécnost.
Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.
Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napt. dotykani se intimnich partii dospélych, tfeni pohlavnich organd o
dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).
Spatné péée o sebe &i zanedbané osobni hygiena.
Vlastnéni drahych darka ¢i penéz nedivéryhodného pivodu (napft. ,,dostal/a jsem to od kamarada“).
Népadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani).
Predcasné prevzeti pecovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné pfislusniky.

rizikového chovéni pecujicich osob

XXX X X XXX XXX X A™XEX XXX XXX XX XX XX XX XXX X

X

Nezabezpecovani zakladnich potieb ditéte (strava, obleCeni, osobni hygiena, spanek, dohled nad ditétem) v
mife, kterd pfimo ohrozuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestli, vyhrozovani, zastraSovani, nadavani, kiik, ponizovani
atp.).

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedivéryhodné a povaha zranéni naznacuje, ze dité
muze byt bezprostiedné ohrozeno.

Osoba zajist'ujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky a/nebo dusevni stav
negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dit€, chranit ho a poskytovat mu péci.

Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spoleénou domacnost.

Népadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim, co dit¢ déla nebo s kym je.
Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedtstojné chovani vici ditéti (napf. zavirani do sklepa, odpirani
pristupu do domacnosti, dit¢ je nuceno jist ze zem¢e atp.)

Nedtvodny pobyt v domécnosti nebo v jinych prostredich v dob¢, kdy ma byt ve skole.

Doporuceny postup ve $§kole pri podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité
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1. Pracovnik Skoly, ktery ma podezieni na ohrozeni ditéte nebo se mu dité (ptipadné€ spoluzak ditéte) svétilo, se obrati
na tfidniho ucitele a pfedd mu veskeré pottebné informace. V odiivodnénych ptipadech (napf. nepfitomnost tfidniho
ucitele, nedtivéra zéka v tfidniho ucitele) je mozné obratit se pfimo na metodicku prevence ¢i vychovnou poradkyni.

2. Tridni ucitel se obrati na na metodicku prevence ¢i vychovnou poradkyni, pfeda ji informace, které zakladaji
podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, a spolu situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho
predani informace castni také pracovnik, kterému se dité svétilo nebo ktery ohrozeni zpozoroval (aby byly informace
predany v autentické podob¢).

3. Metodicka prevence, pripadné vychovna poradkyné na zaklad¢ ziskanych informaci a rozhovoru s Zakem vyhodnoti,
zda se jedna o situaci vyzadujici podani oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci $koly, stanovi
dalsi postup a pii vhodné prilezitosti o ném informuje feditele $koly. V ptipadé potieby situaci ditéte Skola konzultuje v
obecné roving s pracovnikem OSPOD.

4a) SITUACE VYZADUJICI PODANI OZNAMENI: - v piipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohroZujici
zdravi a vyvoj ditéte, poda §kola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zaroveii zakovi poskytuje podporu (idedlné ve
spolupraci s OSPOD).

4b) SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY: - v piipadg, Ze situace ditéte nebude vyzadovat podani oznameni
na OSPOD ani Policii CR, kola poskytuje Zakovi podporu s cilem zlepSeni situace a zabranéni eskalace potizi.
Spolupraci s rodinou by $kola méla priubézné vyhodnocovat. Pokud se situace zaka nelepsi (Ci eskaluje) nebo pokud
rodice ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda $kola vycerpala své moznosti
feSeni zakovy nepriznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat ozndmeni na OSPOD.

Jak postupovat pri akutnim ohroZeni?

1. Je potieba zajistit bezpeci ditéte, v pripadé potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit 1€kaiskou péci prosttednictvim
rychlé zachranné sluzby (fesi jakdkoliv dospéla osoba ve skole).

2. Jakmile je ditéti zajiSténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, metodicku prevence, ptipadné vychovnou
poradkyni a tfidniho ucitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele §koly

4.V ptipade¢, ze byly incidentu ohrozeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci a psychickou podporu.

Skolni Sikana

Jedna se o opakované (nikoliv nutn€) chovéni, které je zalozeno na védomé, zamérmné, timyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionaln& a/nebo socialng. Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.
Pedagogove na $kole jsou povinni seznamit se se znaky Sikany a NEPREHLIZET ie:

posmeésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména. pronasené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem,;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem;

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym prikaziim spoluzaku;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluucasti na nich;

honéni, strkéni, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obet’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z i€astnikd je zteteln€ slabsi a snazi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.;

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;

pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pri prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astng, stisnén€, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly;
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zacina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole;
odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
POSTUP PRI RESENI SIKANY:

Pedagogicky sbor na $kole je pouc¢en nejen o znacich Sikany, ale také o tom, ze pii podezieni je nutné neprodlené
informovat metodi¢ku prevence, ptipadné vychovnou poradkyni, nebo kohokoli z vedeni skoly (v situaci, kdy
ani metodicka prevence, ani vychovna poradkyné nejsou pritomny.

Pocatecni Sikana (se standardni formou):

Metodicka prevence (pripadné vychovnd poradkyné) provede:

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi Sikany
nalezne vhodné svédky
provede individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovor se SVEDKY — nikdy konfrontace obéti a agresorti
zajisti ochranu obéti
vypoved sveédkl a obéti pisemné dokumentuje
neprodlené o vzniklé situaci informuje tfidniho ucitele
T7idni ucitel:
o situaci neprodlen¢ informuje metodika prevence a ptfeda mu zjisténi
Metodicka prevence:
s tiidnim ucitelem se domluvi na dalsi spolupraci
provede rozhovor s agresory, pfip. konfrontaci mezi nimi
dle vaznosti situace ptizve k feSeni vychovného poradce

o vysledcich Setfeni informuje rodice agresort a obéti (nebo informaci rodi¢tim pteda t¥idni ucitel)
Pokrocila Sikana s neobvyklou formou (skupinové nasili, tzv. tfidni lynCovani):
METODICKA PREVENCE, PRIP. VYCHOVNA PORADKYNE:

1. bezprostedni zachrana obéti

2. domluva pedagogickych pracovniki na dal§im postupu — koordinuje metodicka prevence
3. zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi

4. poskytnuti krizové intervence a pomoc ob¢ti

5. nahlaseni policii

Krizovy plan Skoly pfi FeSeni Sikany vici pedagogovi

Pedagog, jenz je obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je svédkem takové situace, kontaktuje nékteré z nasledujicich:

> vedeni Skoly (feditel, zastupce feditele)

> skolniho metodika prevence

> vychovného poradce

> kolegu, ke kterému ma davéru

> Skolskou radu, zfizovatele (pokud se jedna napt. o bossing/mobbing ¢i nebyla nahlaSena Sikana vyfeSena)
Pro zdarné vyteseni Sikany pedagoga je nutné informovat feditele/vedeni Skoly.
V pripadé potieby je pedagogovi zajisténo chranéné prostiedi (napf. hospitace ve tiidé s vyskytem Sikany, zména
rozvrhu, pokud moznosti dovoli do¢asné uvolnéni z vyuky v dané t¥ide).
Nasledné Setteni provede tym Skolniho poradenského pracovisté (metodicka prevence, vychovna poradkyné):

> s obéti, se svédky

> s agresorem/y
Rozhovor by m¢l byt nahly a ne¢ekany (v idealnim piipadé soubézné Setieni vice ¢lenti tymu) — zabrani se tak piipadné
domluv¢ agresort na kfive vypovedi ¢i konfliktu mezi nimi.
Reditel skoly prokazateln¢ pozve (nejlépe doporuc¢enym dopisem) zakonné zastupce agresora/rit do $koly k pohovoru.
Je vytvoren spolecny postup feseni Sikany, napf.:

> odstupiiovani kazenskych opatieni

> forma postihu pii dal$im poruseni Skolniho fadu

> doporuceni odborné pomoci ve stiedisku vychovné péce
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informovani OSPOD

spoluprace s PPP, apod.

v krajnim piipadé (zvlaste pii nespolupraci zdkonnych zastupctl) informovani policie

RS udgli agresorovi/iim kazefiské opatieni v souladu se $kolnim fadem.

Ze strany metodicky prevence dojde k posouzeni socialnich vztahl ve tfid¢, v niz se Sikana viici pedagogovi vyskytla,
a vyvodi odpovidajici feseni (napf. intervenéni program atd.) Pedagogovi je nabidnuta odborna pomoc a podpora
(konzultace, zvySend hospitacni ¢innost), kontakt na odbornou péci (napt. PPP).

Ze viech rozhovori se pofizuje zapis. V piipad€ zavazn€jsiho pfipadu Sikany je feditelem Skoly informovana Policie
CR.

YVYVYY

Kybersikana
Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatituje viici jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim informaénich a komunikacnich
technologii (poc¢itact, tabletl, mobilnich telefonti a dalSich modernich komunikac¢nich nastroji), a ke které dochazi
opakovang, at’ uz ze strany ptivodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundéarnich uto¢nikt (napt. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.).
Soucasti Skolniho fadu Skoly jsou pravidla pro pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefonti (béhem vyucovani,
prestavkach, v arealu skoly).
V piipade, Ze se zak svéti komukoli z pedagogickych pracovnikii s podezienim na kyberSikanu vici své osobé, je nutné
drzet se nasledujiciho postupu:
v/ Zachovat klid — nejednat ukvapené.
v Uschovat diikkazy — vyzvat zdka k uchovani veskerych dikazi kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, apod.). Na zaklad¢ téchto dikazi mtze byt proti to¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahajeno vysettovani.
v Ukondit komunikaci s pachatelem — vyzvat zika, aby nekomunikoval s Gito¢nikem, nesnazil se ho zadnym
zpiisobem odradit od jeho poc¢inani, nevyhroZoval, nemstil se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakcei, at’ uz je
jakakoli.
v/ Oznamit utok — vyzvat zika, aby se neprodlené svéfil rodi¢tim, piipadné tento krok udélat spole¢né se zakem.
¢ Doporudlit rodi¢iim podat trestni oznameni na Policii CR.
v/ Je nutné informovat rodice obéti i rodiCe agresora — zajisti metodicka prevence, pfipadné vychovna poradkyné.
Pti stanoveni kompetenci pti feSeni kybersSikany je tieba zjistit, zda jednani prokazatelné souvisi s ¢innosti Skoly (tyka
se zakli ¢i zaméstnanct Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostiedi nebo takové naruseni
intenzivné a bezprostredné hrozi).
Skola nemtize udélovat kazetiské tresty, popt. snizené znamky z chovani za innost, ktera se nestala béhem vyugovani
nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych skolou, kde ucitel vykonava nad zaky dohled — pii kurzech, exkurzich
a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programii nebo u¢ebnich dokumentd, pfi ucasti na soutézich,
prehlidkach, poptipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych skolou nebo skolskym zafizenim.
ZACI MAJI SKOLNIM RADEM ZAKAZANO POUZIVAT MOBILNI TELEFON V DOBE VYUCOVANI.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Kdokoli z pedagogt je pti podezieni z extremismu, rasismu, xenofobie ¢i antisemitismu povinen neprodlen¢ informovat
metodicku prevence, piipadné vychovnou poradkyni o vyskytu takového jednani mezi zéky, a ty nasledné:
> Zakonné zastupce vyrozumi v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moznym extremistickym
podtextem ¢i v piipad€é odlivodnéného podezieni na ucast zZdka v konsistentni extremistické parté a v pripade
uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.
> Policii vyrozumi v ptipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku ter¢l
takovych vypadii apod.) a na takto motivované vazné&jsi formy nasili.

Vandalismus pachany na pudé Skoly
Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osob¢ ¢i skupiné lidi a jejich majetku. Jedna
se napf. o poskozovani a niceni vefejného a soukromého majetku ¢i vécnych hodnot, niceni pfirody, kulturnich a
spoleCenskych objektt.
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Kdokoli z pedagogt skoly pfi podezieni z vandalismu u zaka informuje metodicku prevence, piipadné vychovnou
poradkyni, ktera nasledné zajisti, ze budou neprodlené informovani:

1. zakonni zastupci zéka;

1. pfti odmitnuti zdkonnych zastupcti nebo pii opakovaném vandalismu OSPOD;

2. pokud nedojde ke smiru — néhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K& feseno jako prestupek,

nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in).

Ve $kole se jedna nejéastdji o poskozovani §kolniho majetku &i véci spoluzaki. Utoky na véci maji za nasledek jejich
uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni pomicky, ucebnice, ¢asti obleceni apod.). Mezi
poskozovani §kolniho majetku fadime také sprejerstvi (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, apod.).

Zaskolactvi
Nepritomnost nezletilého zaka zakladni a stfedni Skoly ve Skole omlouva jeho zakonny zastupce.
Diivody zékovy neptitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen dolozit nejpozdéji do tii kalendainich
dnti od pocatku neptitomnosti zaka (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zakona).
Predchazet zaskolactvi je mozné mj. tim, ze Skola v pfipadé podezieni pfedevSim v piipade cCasté
nepiitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani povinné skolni dochazky bude vyzadovat potvrzeni od l1ékate.
Skola mize pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako piilohu k omluvence zikonného zastupce ze
zdravotnich divodii predlozeni 1ékaiského potvrzeni. Toto je mozné pouze, pokud to upravuje Skolni fad.
Pozadavku na 1ékatské potvrzeni by mélo vzdy pfedchazet jednani se zakonnym zastupcem/zletilym zakem,
jehoz vystupem bude mimo jiné pisemny pozadavek Skoly na dokladani neptitomnosti lékaiskym
potvrzenim. Timto dokumentem pak Ize zdiivodnit tento pozadavek l1ékafi.
Zakonny zastupce zaka ma rovnéz moznost urcit zamestnance Skoly, ktery mtize byt 1ékafem o zdravotnim
stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1 zdkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach).
P#i neomluvené absenci do 20 hodin za dané ¢tvrtleti Skolniho roku $kola kontaktuje zakonného zastupce a
véc tesi s nim. Pti del$i neomluvené absenci postupuje podle dalsiho bodu.
Pokud ma zak Skoly vice nez 20 neomluvenych hodin za dané obdobi $kolniho roku, metodicka primarni
prevence svolava Skolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se vychovné komise ucastni:
zakonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici (napf.
kurator OSPOD). O pritbéhu a zaverech jednani se provede zapis, ktery zi¢astnéni podepisSou. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii
Zapisu.
Vedle neomluvené absence je tfeba vénovat pozornost také zvysené omluvené absenci. ZvySené mnozstvi
zameskanych vyucovacich hodin, ac¢koli fadn€¢ omluvenych, je nezadouci a mtze byt projevem skrytého
zaskolactvi, kterému je také tfeba vénovat patficnou pozornost a v¢as proti nému zakrocit. Je tedy tfeba
evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého ctvrtleti Skolniho roku. V ptipadé, Ze tfidni ucitel
zpozoruje podeziely nariist omluvené absence (ptes 50 % vyucovacich hodin) za Ctvrtleti skolniho roku, je
na misté, aby se podrobné&ji zabyval vérohodnosti diivodl nepfitomnosti. Pokud je divod nepfitomnosti
zaka nevérohodny, muze se tfidni ucitel nebo feditel Skoly obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka
a pozadat jej o vysvétleni, ptipadné sdélit, ze piisté bude vyzadovat potvrzeni od 1ékafe, ptipousti-li to
Skolni fad. VyZadovat omluveni absence I¢katem zpétné vSak neni mozné.

Kradeze
Kradez je takové jednani, pii kterém se n€kdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za i€elem si ji ponechat, pouzivat ji
apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Pozadovany postup pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly:
1. Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a souc¢asné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a zakiim od pocatku jejich
dochazky do vasi skoly.
1. Ze skolniho fadu jasné vyplyvaji sankce (dttka feditele $koly, pfipadné sniZzend znamka z chovani), které $kola
pouzije v pripadé, Ze se nékdo dopusti kradeze pii poskytovani skolskych sluzeb nebo pii s nimi ptimo
souvisejicich ¢innostech.
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7.
8.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé musi mit moznost pohovofit si 0o svém jednani s metodickou
prevence, piipadné vychovnou poradkyni.

Peclivé se zabyvejte pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dit€ je ke kradezi donuceno nékym jinym,
z koho ma strach). Nékdy se miize jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné
péce.

S nahradou zpisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi poskozenym a
zlod€jem — trvejte na tom, aby zlodgj véc vratil piimo poskozenému, omluvil se a nabidl za své chovani néjakou
kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesn€ znat priciny, které dité k takovému
chovani vedly a to zejména v pfipad¢ mensich déti.

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku
proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji.

O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dtlezité skutecnosti: kdo
— kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Rodicim poskozeného hlésit vzdy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu predchizet precizni
zjisténi pricin. Celé fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z n€j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez,
ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci
se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. DileZité upozornéni - Skola a $kolské zatizeni neni organ
¢inny v trestnim fizeni, takze nemize nic vySetfovat.

Kdy hlésit OSPOD?

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila $kola, nem¢la zadny ucinek.

Sebeposkozovani

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je:

fezani (Ziletkou, stfepem atd.)
paleni ktize.

Jinymi formami jsou:

.

.

.

Skrabani,

pichani jehlou,

rozruSovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo napftiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kize,

kousani, udery, narazy,

dloubani, tahani ktize a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Ma-li kdokoli z pedagogl podezfeni, ze se zak/zakyné sebeposkozuje, informuje neprodlené metodicku prevence,
pripadné vychovnou poradkyni. Ta nasledné informuje o skutecnosti zakonné zastupce a vyzve je k navstéveé pediatra
¢i preda kontakt na odborné pracovisté zabyvajici se touto problematikou.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Ohlasovaci povinnost se netyka pifimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi Casto sebeposkozovani
doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte.

Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kyberSikana).
V pripad¢ ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzité volat ZZS
(tel. 155).

Rizikové sexualni chovani
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Plati pro vSechny pedagogické pracovniky - dospély je povinen chréanit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé
nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlésit Organim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR bez ohledu na vztah k ditéti.

PrisluSnost k subkulturam

V souladu s § 403 zdkona ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik (zalozeni, podpora a propagace hnuti smétujiciho k
potlaceni prav a svobod ¢lovéka), odstavecem 1 (Kdo zalozi, podporuje nebo propaguje hnuti, které prokazatelné smétuje
k potlaceni prav a svobod ¢lovéka, nebo hlasa rasovou, etnickou, narodnostni, nabozenskou ¢i tfidni zast’ nebo zast’ vici
jiné skupiné osob), je jakakoli tato aktivita povazovana za rizikovou a pedagog skoly je povinen neprodlen¢ informovat
metodicku prevence, pfipadn€ vychovnou poradkyni, pokud ma podezieni, ze se popsana skutec¢nost tyka nékterého z
zaka. Pokud ma metodicka prevence, ptipadné vychovna poradkyné jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona
povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje skolskému zatizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany
deti (OSPOD).

Psychicka krize/duSevni nemocnéni zaka
Varovné ptiznaky psychické krize — CEHO JE NUTNE SI VSIMAT — PEDAGOGICKY SBOR:
e nestala nalada
e vysoka popudlivost, podrazdénost
e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani narocnych situaci
e neschopnost vnimat ¢i chapat realitu
e tendence Zit ve fantazijnim svété
e piedstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti
® Uizkost - zvlasté pti naznaku mirné t€lesné nemoci nebo drobného zklamani
e nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace
@ silné presvédceni o svoji pravdé
e pichnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani viici spoluzaktim, uciteltim ¢i rodictim, které
mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti
e Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti
Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i 1é¢it!
Neprodlen€ zpravi o situaci metodicku prevence, pripadné vychovnou poradkyni, ktera informuje zakonné zastupce,
sjedna s nimi osobni setkani na ptidé skoly a pfeda kontakt na odborna pracovisté v oblasti psychologického poradenstvi.
Skola rodi¢iim nabidne spolupraci v ramci své odborné kompetence — ziroveii ale informuje rodice, Ze v Zidném
pripadé nenahrazuje odborné pracovisté v oblasti psychologického poradenstvi.
V piipadé bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou zachrannou sluzbu, a to kymkoli
z pedagogickych pracovnika.
Metodicka prevence, piipadné vychovna poradkyné poskytuji pouze zakladni krizovou intervenci a vyuZivaji
vSech prostiedkii k zajisténi odborné pomoci.

Hrubé opakované slovni a imysiné fyzické ttoky Zaka nebo studenta vii¢i zaméstnanciim Skoly

V souladu s § 31 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), odst. 3, kde se doslovng uvadi, ze zvlasteé hrubé opakované slovni a imysIné fyzické
utoky zaka nebo studenta vii¢i zaméstnanciim $koly nebo $kolského zafizeni nebo vii¢i ostatnim zakim nebo
studentlim se povazuji za zvlasté zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem, coz dle
odst. 5 tehoz § uklada fediteli Skoly povinnost oznamit tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti, jde-
li o0 nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvedéEl.
Rodi¢tim zaka s projevy rizikového chovani je zpravidla doporu¢ena ambulantni navstéva Stiediska vychovné
péce, pii podezieni na poruchu chovani rovnéZz psychiatra nebo klinického psychologa.

O veskerych jednanich je vzdy vyhotoven pisemny zaznam, ktery je podepsan vSemi tcastniky.

Vychovna opatient
Pro potrestani agresori budou pouzita bézna vychovna opatteni, jako je:
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napomenuti tfidniho ucitele

ditka tfidniho ucitele

ditka teditele Skoly

snizend zndmka z chovani

prevedeni do jing tiidy
Rodic¢tm obéti 1 agresoril je doporucena navstéva klinického psychologa, ambulantniho stfediska SVP, poptipade
psychiatrické vySetieni.
V mimotadnych ptipadech bude rodi¢im doporuceno umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP.
Pokud se vyskytne podezieni nebo zjisténi, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestniho ¢inu (provinéni)
informuje $kola Policii CR.
Pokud zak spachal trestny ¢in nebo opakované pacha prestupky, zahaji skola v soucinnosti rovnéZz spolupraci s
OSPODem.

Krizovy plan $koly pii podezieni na sebevrazedné myslenky Zaka/zakyné Skoly
(Metodické doporuceni MSMT — Sebevrazedné chovani, 2023)
Varovné znaky sebevrazedného jednani — KAZDY PEDAGOGICKY PRACOVNIK SE MA NA POZORU!
Mohou se objevovat v rizné kombinaci a u kazdého jinak. Nemusi byt pfitomny vSechny signaly. Kazdy projev
sebevraZedného jednani by mél byt bran vazné.
V CHOVANT:
vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem

rozdavani véci, louceni se

zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu
vyhledavani informaci o sebevrazdé ¢i smrti
shromazd’ovani prosttedkli k vykonani sebevrazdy
sebeposkozovani

zanedbavani svého vzhledu

zhor$ené soustfedni ¢i spanek

zména chuti k jidlu

zhor$eny $kolni prospéch

nizké sebehodnoceni a sebedtiveéra

rizikové chovani

OZIVANI:

nahlé zmény nalad

dlouhodoby smutek

uzkostnost

o ™ X X X X X X X X X X

VP

podrazdénost
vybuchy vzteku
vycerpanost
apatie, pasivita
I:
ne/ pfimé vyjadieni, Ze chce zemfit
vyjadieni beznadé&ji, bezvychodnosti

~

v

dopisy na rozloucenou

deniky ¢i basné€ s tématem smrti ¢i sebevrazdy
Nechci zit.

Kéz bych se nikdy nenarodil.

Nikomu tu nebudu chybét.

vvvvv

XXXXXXXXE&XXXXXXX
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Ukolem pedagoga je rozpoznat 7aka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce dale — neprodlené informovat
metodi¢ku prevence, vychovnou poradkyni, Feditele $koly. Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zika,
poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Mirné riziko

Jedna se o situace, kdy jsou u zdka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci dozvida obvykle jednim z
téchto zptisobii:

® 74k se sam sveri

e n¢kdo jiny pedagogovi svéii tyto informace ¢i podezfeni (napf. spoluzaci)

e pedagog si v§imne varovnych signala

Pokud ma pedagog podezteni ¢i informace o tom, Ze zdk ma myslenky na sebevrazdu, je v prvni fad¢€ potieba pracovat
se sebou. Téma je potfeba brat vzdy vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné zéka s jeho myslenkami pfijmout. To
znamena nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys piece svym rodicim neudélal), stejn€ tak se nesnazit
zéakovi predestiit véci, které by urcit€¢ meél nebo nemél délat (Bez si zabéhat, pfijdes na jiné myslenky), a netlacit na né¢;.
Situaci by pedagog nem¢él fesit sam a mél by se snazit predejit pfipadnému zdéSeni, fascinaci tématem ¢i panice.
Nasleduje podptrny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery ma s Zakem dobry vztah
a také jeho davéru. Je potfeba na n&j mit dostatek casu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idealn€ pouze ve dvou,
bez pritomnosti dalSich zakl, a v klidném, bezpe¢ném prostiedi. Pokud vnimate, ze se zak chysta fict informace o
sebevrazde pied vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokraovat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé zaky.
Pokud mé pedagog moznost, mize dopredu takovy rozhovor konzultovat s metodickou, piipadné vychovnou poradkyni
a pripravit se na n¢j (ptipadné cely rozhovor pienechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadrit zdjem o zéka (Zajiméd mé,
jak se ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podpurného rozhovoru

Podptirny rozhovor vedeny pedagogem si miizeme piedstavit jako dveé na sebe navazujici ¢asti, kde pedagog nasloucha,
klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadfuje empatii. V prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek
rozhovoru, kde vyjadiujeme zajem o zaka:

e Miuzu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, Ze se v posledni dob¢ trapis...

Vybrané otazky slouzi jako inspirace, jak o tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manudal, ktery by mel pedagog nasledovat
otazku po otdzce. Casto v rozhovoru staci poloZit jen par otdzek.

e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dob¢ strani§ ostatnich...

e Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

e Pojd'me si popovidat...

Druha cast rozhovoru obsahuje specificky zameérené otdzky, napr.:

e D¢kuji, Zze mi 1ikas, jak se citi§ a co prozivas... chapu to spravné, ze to, co mi fikas, znamena, Ze si chces ublizit?
Pochopil jsem to spravne?

e Slysel jsem, Ze tikas, ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?

e KdyZ o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit? Znamena to, Ze se ted’ bavime o sebevrazdé? Zde uvadime
ptiklady dalsich specificky zamé&fenych otazek, které jsou ale uréené pro pracovniky SPP (metodicka prevence,
vychovna poradkyné:

e Napadlo t€ nékdy, ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?

e Pral sis nékdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?

e Premyslis o sebevrazde?

e Uz sis neékdy né&jak ublizil?

e Premyslel jsi nad tim, jak bys to ud¢lal?

Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenct (zpiisob sebevrazdy).

e Premyslel jsi nad tim, kdy bys to ud¢lal?

Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ cas sebevrazdy).

e Jak Casto t¢ to napada?

Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

e Ude¢lal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonéeni tvého Zivota?

Touto otazkou mapujeme, zda si jiz Zak néjak ublizil ¢i zda ma napv. nashromazdené prostiedky k ukonceni jeho Zivota.
Otazky, které se ptaji na zpuisob nebo cas prip. sebevrazedného jednani, stejné jako otazka na intenzitu sebevrazednych
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myslenek, nam ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se Zak zhruba pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného
chovani. Zda ma jen myslenku na to, Ze by uz nemusel Zit, nebo zda mad peclivé naplanovany zpusob, cas a misto
sebevrazdy. V druhém pripadé je zZak jiz ve vysSsim riziku sebevrazdy (stFedni az vysoké riziko — suicidalni tendence).
Pokud Zak neodpovida a nechce mluvit, miizete se ho zeptat, zda neni ve skole nékdo jiny, s kym by mluvil radsi, a miizete
nabidnout, Ze daného clovéka spolecné najdete. Obvykle Zaci maji tendenci se sveFit pedagogiim, se kterymi maji dobry
vztah ¢i je bavi jejich predmet, pro nékteré Zaky je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale
piimo je neuci. Do rozhovoru o sebevrazdé patii i ticho, neni tieba se ho bat, ac miize byt neprijemné. Zdci nejvice
potiebuji citit, Ze jim nékdo nasloucha a zZe nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat Zakovi naprostou diivérnost
informaci (Slibuji, Ze to zistane mezi nami), i kdyz si pedagog musi byt védom citlivosti udajii, které mu Zak sdéluje.
Slibeni duvernosti a jeji nasledné prolomeni mohou Zaci vanimat jako zasadni naruseni duvery. Pedagog tedy nejedna za
zady Zaka, ale domlouva se spolecné s nim na dalsim postupu tak, aby situace byla bezpecna a zak mél stile moznost
néjaké kontroly.
Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale s zdakem:
e podékovat zakovi za diveéru o Dekuji ti, Ze mi to Fikds.
e podporit zaka o Mohlo byt tezké mi tohle Fict, vazim si toho. o Slysim, Ze ted’ prozivas velké trapeni. Pral bych ti, aby
ti bylo lépe a vérim, ze se nam to spolecné podari. o Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout. o
Pojdme spolu vymyslet, co dal.
e navrhnout dal$i kroky — zak by mél véd¢l, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dal
> setkani u metodika prevence, vychovného poradce — muzete zakovi vysvétlit, ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu
pomoci a co délat, mizete nabidnout, Ze za nim piijdete spolecné.
> kontaktovani zakonnych zastupcii — je potieba zde postupovat velmi citliveé tak, abychom nenarusili divéru zéka,
a zaroven netajili informace smérem k zakonnym zéstupctim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s
zékem a s metodikem
e poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace (napf. Cislo na Linku bezpeéi, odborna psychologicka
pracoviste)
e nasledna zvysena péce a sledovani zaka
Pii komunikaci se zdkonnymi zastupci:
e predstavit se a svoji pozici ve Skole
e nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedlni je, aby $kola rozhovor vedla v duchu partnerstvi s rodinou
e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka
e vysvétlit, ze informace o stavu zaku budou v pfipadé potieby sdileny s dal§imi pedagogy
e nabidnout pomoc, domluvit schizku ve $kole
e metodik prevence nabizi poradenstvi pro zdkonné zastupce
e udélat zapis z domluvy
Sti‘edni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence
74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stiednim az vysokém riziku dle toho, jak specifické detaily o
sebevrazd¢ ma naplanované, zda ma pfistup k prostfedklim sebevrazdy, zda se u néj objevuji rizikové faktory, jakou ma
historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma zak naplanovany zpasob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém
riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:
e jeden pedagog zlistava s zdkem a nenechava ho o samot¢ (idealni je, kdyz je pedagog stejné¢ho pohlavi jako zak, aby
s nim ptipadné mohl i na toaletu)
e vhodny je podpurny empaticky rozhovor
e vysvétlit, ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci
e zavolat si na pomoc dals$i dospélou osobu, kterd pomize situaci fesit a kterd vola zakonnym zastupctim a informuje
je o situaci a domlouva se na dalsich krocich (véetné ptijezdu do Skoly)
e piedat zdkonnym zastupctim kontakty na odbornou pomoc
Rovnou se se zdkonnymi zastupci domluvit na dalsi schiizce, ptip. aby bylo jasné, kdo koho kdy kontaktuje. Na této
dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké form¢ bude zak zapojen nadale do vyucovani a jak bude nastavena
komunikace informaci o jeho stavu. Spole¢n¢ je vhodné ptipravit krizovy plan pro piipad, kdyby se situace opakovala.
Akutni riziko — pokus o sebevrazdu
Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. potezal se, spolykal prasky), chysta se k tomu, chysta ¢i vyhrozuje,
ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:
® snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc
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e ziistat s zdkem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalsi dosp¢lou osobu, ktera mu pomiize situaci fesit

e zavolat zakonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, ptip. metodicku prevence/vychovnou
poradkyni. Stejné tak ma Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazi.

V jakémkoliv pfipad¢ je potieba zaka pribézné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potieba si v§imat, jak zak travi
cas ve Skole (zda je mezi lidmi, ¢i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak pasobi, jak se zapojuje, ale i napf. to, kolik
Casu travi na zachod€¢ béhem vyucovani (z diivodu rizika piip. sebeposkozovani) ¢i zda napt. nechybi ve skole, kdyz
nema nahldSenou absenci. V takovém piipad¢ je potieba okamzité volat zdkonnym zastupciim. Je také vhodné, aby
pedagogové byli k zakovi shovivavi a netlacili na ngj, co se tyce vykonu ve $kole (napt. aby zak po navratu z nemocnice
dopisoval prvni tyden testy ve Skole). Pokud si pedagog neni jisty, jak postupovat v procesu uceni daného zaka, necht’
konzultuje s metodickou prevence/ vychovnou poradkyni. Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, ze v ni
byvaji poprvé. VEtsi zkuSenost se sebevrazednymi umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou
pocitovat bezmoc podobné jako jejich dité a snazit se situaci zleh¢it, mohou se obavat, Ze mluvit o sebevrazdé znamena
k ni dité navadét atp. Pomoci jim mize Linka pro rodinu a Skolu (116 000) anebo Rodicovska linka Linky bezpeci (606
021 021) anebo Orgéan socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Ob¢ zminéné linky funguji i pro ucitele.

Postvence

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazde.

Adolescenti jsou obzvlast nachylni k tzv. ndkaze sebevrazdou, protoze jde o obdobi hledani se a zvySené zranitelnosti
viéi problémim s dusevnim zdravim. Adolescenti jest€ nemaji plné rozvinuty repertoar moznosti, jak Celit, tak t€zké
situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci ztotoziovat se s ¢iny svych vrstevniki nez dospéli
lidé. Skola by tak méla svym zak(im nabidnout moznost vyjadiit své emoce a spoleéné identifikovat strategie, jak situaci
zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout zakim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu nastolit zdravou
atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho napodoby. Postvenci mtize zajistovat Skolni
poradenské pracovisté, pedagogickopsychologicka poradna ¢i externi organizace (napt. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou

e mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy

e informovani zaméstnancu $koly a sdileni informaci, jak udalost miize ovlivnit vyuku

e sd¢leni faktl jednoduse a kratce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Zaci, ktefi mohou potiebovat v&tsi péci:

® byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pfed nim byli v kontaktu se zemielym

e blizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz Skolu

e 7ici, ktefi hlre zvladaji zatézové situace, maji nedostatek sociadlni podpory, historii duSevniho onemocnéni,
sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma nebo ztraty, ptip. zazili sebevrazdu ve své rodiné

® Z4ci ve vyluéném vztahu k zemtelému (napfi. agresofti, €i ex-ptitel/kyn¢)

Tyto zaky je potieba prubézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, pfip. jim aktivné nabidnout podplrny
rozhovor ¢i moznost promluvit si. Stejné tak je mozné v pripade€ nejistoty promluvit s jejich zakonnymi zastupci.
Komunikace s rodinou zemielého Zaka

Je dilezité rodin€ vyjadiit soustrast a zjistit, co by si piala, aby bylo sdileno ve skole, a domluvit se na ptedani osobnich
véci zaka. Véci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina by neméla napt. vyklizet skiinky. Je lepsi, kdyz predani véci
probiha po vyucovani, aby se rodina nepotkavala s ostatnimi zaky ve Skole. MiZe jit o emocionalni chvili a je vhodné,
aby byl pfitomen predstavitel Skoly pro dlistojnost predani a také napiiklad pro jistotu pfitomen metodik prevence ¢i
vychovny poradce pro akutni podporu. Ujistéte se také, ze zakonni zastupci jsou smazani z e-mailovych listi, aby rodina
nedostavala emaily ¢i telefonaty ohledné Skolnich akci apod.

Sdélovani informaci o sebevrazdé

O smrti je potfeba informovat zaméstnance Skoly, zaky a jejich zdkonné zastupce, a to formou piesnych informaci
respektujicich prani rodiny, idealné sd€lované v takové formé, v jaké mohou byt zvetejnény.
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Je dilezité mit sjednoceny postup pro jakékoliv umrti ve Skole. Mit jiny postup pro umrti sebevrazdou a jiny napt. pro
umrti dopravni nehodou vede ke zvySovani stigmatizace kolem dusevniho zdravi. Jakykoli rozhovor o sebevrazdé by
mél obsahovat dillezitost sdileni sebevrazednych myslenek s druhou osobou a informaci o dostupné pomoci.

Sdéleni informaci o sebevrazdé pedagogim

Nejprve by méli byt informovani pedagogové a dalsi zaméstnanci skoly. Je potfeba pamatovat na to, ze i tfidni pedagog
je v takovou chvili pozistaly (pfip. i dalsi ucitelé). Soubézné mohou bézet zpravy nejen ve skole, ale také po socialnich
sitich. Pracovnici by m¢li mit prostor pro otazky a méli by dostat informace o mozné pomoci pro sebe i pro své zaky.
Je vhodné se ujistit, ze vSichni jsou pfitomni, a zajistit, aby informace m¢li vSichni. Informaci predava feditel Skoly ve
spojeni s metodikem prevence/vychovnym poradcem. Je potfeba vyhradit na sd€leni dostatek ¢asu. O udalosti mluvte
na rovinu a bez zbyte¢nych detaili. Tim se vysila zprava, ze je mozné o téchto vécech ve skole mluvit. Lidé, kteti sami
zazivaji psychickou krizi, se mohou citit podpofeni ve vyhledani pomoci. Pedagogiim muzete pfipojit informaci o tom,
jaké informace jsou zatim vykomunikovany s rodinou.

Sdéleni informaci o sebevrazdé rodiciim ¢i zakonnym zastupcim

O jakékoli smrti, tedy i smrti sebevrazdou je dulezité obeznamit i rodice ¢i zakonné zastupce ostatnich zakt. Takové
sdéleni by mélo vychazet od feditele Skoly a mélo by byt v souladu s pfanim rodiny. Je potfeba jim sdélit, ze jejich déti
budou o situaci informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samoziejmé mohou odmitnout. Podpoite je, aby
svym détem tekli, Ze o situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podptrny rozhovor. Seznamte je s moznymi reakcemi jejich
déti na vzniklou situaci. Pfed odeslanim této zpravy je potieba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim pfic¢iny umrti.
Sdéleni informaci o sebevrazdé Zakim

Idedlné zpravu sdéluji tfidni ucitelé ve svych tfidach. Ve tideé, kde zak zemfel, je potieba myslet na to, ze tfidni ucitel
je také pfimy pozistaly, a je vhodné, kdyz pii sdélovani asistuje metodik prevence/vychovny poradce (¢i jim pomaha
se na to pfipravit). UCitel by se mél ujistit, Ze jsou pfitomni vSichni Zéci, aby vSichni dostali stejné informace. Pokud
nekdo chybi, tfidni ucitel zodpovida za dodani téchto informaci zdkovi hned, jak bude opét ve Skole (individualné a
osobn¢). Vsichni ucitelé by méli informaci pfedavat ve stejny Cas, aby se predeslo Sifeni nepresnych informaci. Je
vhodné pouzivat termin ,,zemfit sebevrazdou® a vyhnout se spojeni ,,spachat sebevrazdu®. Soucasti sdéleni maze byt
nabidka pro vSechny, ktefi maji o nékoho obavu nebo sami maji myslenky na sebevrazdu, aby o tom promluvili s
dospélym, kterému veéri. Ucitel také predava kontakty na dostupnou pomoc. Je vhodné zaktim ptipomenout Cislo na
Linku bezpeci (116 111) ¢i Linku pro rodinu a skolu (116 000).

KdyZz mluvime o sebevrazdé je dilezité vice naslouchat spiSe nez mluvit. Cely rozhovor by se mél odehravat v
podplirném a laskavém duchu. U¢itel miize na zacatku zjistit, zda jiz tfida néjaké informace ma, ptip. jaké a zda se nesifi
zkresleni informace. Je potieba zakam predat zakladni informace a pak se ptat, co potiebuji oni a dat prostor jim. Zaci
mohou mit rizné reakce, kromé smutku a litosti mohou citit pocity viny, vycitky nebo vztek. Pocity byvaji silngjsi u
blizsich lidi. Zaci se mohou také ptat, pro¢ se to stalo. Je vhodné Fict, Ze na takové otazky nejsou zadné snadné odpovédi
(Mozna se ted ptate, pro¢ se to stalo, ale na nékteré otdzky nenajdeme odpovédi hned). Mnoho otazek je spiSe
rétorickych ve snaze jednotlivece porozumét situaci. Mluvit o tom, co se stalo, pomaha snizit negativni dopady na zaky
i na atmosféru skoly (vCetné dovednosti se ucit). Je vhodné nechat zakim prostor pro sdileni jejich myslenek a pocitl v
prostoru, kde je nikdo nesoudi. Je uzitecné se zakl ptat na to, co si mysli, pfipadné se pak vénovat tématu truchleni,
zarmutku a strategiim, jak takovou situaci zvladnout. Zaci tim dostavaji zpravu, Ze je v poradku o takovém tématu
mluvit nahlas a Ze existuje pomoc. Nékdy muze byt uzitecné pomoci zaklim pochopit spojeni sebevrazdy a dusevniho
zdravi (napt. Kazdy se nékdy citi smutny. Nékdo ale miize mit duSevni onemocnéni, naptiklad kdyz ma n¢kdo depresi,
prestane citit radost ze v§eho. Takovy ¢loveék si nékdy mize zacit myslet, Ze jediné feSeni je zemfit. Kdyz nékdo blizky
zemie sebevrazdou, mizeme byt neStastni, nastvani, vystraseni, smutni... To vSechno znamena to, Ze truchlime, ze se
nam styska. Nékdy se nam o tom nechce mluvit, ani na to myslet. Nékdy potfebujeme mluvit o tom, co prozivame, a
jaké myslenky nas napadaji. Mame nékoho, komu to mizeme fict, n€koho, komu duvétfujeme?). Po sdéleni zpravy
zakim a pripadné nasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny zaky délat samostatnou tichou praci spise nez
pokracovat ve vyucovani béznym zplsobem.

* fict o tom, co se stalo — popisng, kratce, jasné

* zeptat se tfidy, jak jim ted je, co jim bézi hlavou, co potiebuji

* byt ptipraven fict, ze néco ucitel nevi

* normalizovat emoce, snimat vinu z zakd * nabidnout, co bychom ted’ jako tfida mohli udélat, aby nam bylo 1épe

* byt pfipraven na to, Ze se situace bude nadale objevovat (napt. v tiidnickych hodinach ¢i u jednotlivych zaki)
Vzpominkové akce
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Muze se také objevit prani zaki udelat vzpominkovou akei, ritual ¢i rozlou€eni se zesnulym zakem. Pro takové ucely je
vhodné mit pfipraveny jasny postup, ktery se tyka jakéhokoli umrti ve Skole (neni potieba se chovat specificky v ptipadée
sebevrazdy, to naopak vytvaii stigma). Vzpominkové akce se mohou objevit bud’ pldnované ¢i spontanné. Planované
akce je dobré komunikovat dopiedu s rodinou zesnulého zaka (informovat je o tom, Ze na jejich syna/ deeru vzpominaji
spoluzaci i ucitelé, a vyjadrtit tak spolecné pocity a na akci je pozvat). Spontanni akce a vzpominani na zemielého mohou
mit formu polozeni kvétin, dopist, plySaka u skiinky apod. Je dobré zfidit pietni misto a domluvit se s zaky a rodinou
na dob¢ jeho trvani (obvykle se nechava do pohibu). Pak je vhodné je z mista odebrat a védet, co s nimi délat (idealne
se domluvit s rodinou, zda je bude chtit, nebo se napt. daruji). S poziistalymi zaky lze dohodnout napsani spolecného
dopisu a jeho ptedani rodin€. Spoluprace zaka a napf. tiidniho uéitele umoziuje, aby dopis neobsahoval pro rodinu
nevhodny ¢i zranujici obsah. Lepsi je akci naplanovat, nez aby se spontdnné tvorily. Pietni misto by melo byt umisténé
tak, aby k nému mohli vSichni, ale zaroven ho nemuseli mijet, pokud nechtéji. Je vhodné se spise vyhnout trvalym akcim
(napf. zasazeni stromu apod.) a to z divodu vyhnuti se romantizovani sebevrazdy. Nékteti zaci projevi zajem rozloucit
se a jit na pohieb. Je dobré se v tomto ohledu domluvit s rodinou a na zaklad¢ toho udélat plan.

V pedagogicko- psychologické poradné DéCin je k dispozici krizovy tym sloZeny ze tfi odborniki. V piipadé
potieby jej vyzve ke spolupraci metodic¢ka prevence.

Krizovy plan Skoly je v pripadé legislativnich zmén v pribéhu §kolniho roku dopliiovan a upravovan.

Zpracovaly: Mgr. Radka Mityskova, MPP pro 1. stuperi
Mgr. Dana Watersova, MPP pro 2. stuperi



