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Skolni preventivni strategie §koly (SPSS)
Obdobi: 2024 — 2028

1. Uvod a charakteristika Skoly

ZS a MS D&&in VI, Skolni 1544/5, je tpln4 zékladni kola se 17 tiidami. Skolu
navstévuji Zaci riiznych v&€kovych kategorii a z riizného socialniho prost¥edi. Pii
tvorbé preventivni strategie vychazime z analyzy Skolniho prostiedi, zkuSenosti
z MPP 2021-2024 a doporudeni NPI CR. Prevence rizikového chovani i je
soucasti vychovy a vzd€lavani, jejim cilem je dlouhodob& podporovat zdravé
klima Skoly, bezpe&né prostiedi a psychosociilni pohodu Z4ki.

2. Vychodiska a legislativni ramec
Skolsky zakon &. 561/2004 Sb,

Nérodni strategie priméarni prevence rizikového chovani déti a mladee na
obdobi 2019 — 2027

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a fe-
Seni Sikany ve Skol4ch a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u d&ti, ¥4k a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich, &. j. 21291/2010-28

Metodicke doporu€eni — Spolupréace kol a Skolskych zatizeni s PCR pii pre-
venci a pii vysetlovam kriminality d&ti a mlddeZe a kriminality pichané na dg&-
tech a miadeZi (&. j. MSMT 6167/2025-1)

Dlouhodoby zdmér vzd&lavani a rozvoje vzdelavaci soustavy CR a Usteckého
kraje

Skolni vzdélavaci program Skoly

3. Analyza vychozi situace

Silné stranky

Dobr¢ celkové klima, vstiieny pfistup pedagogii

Aktivni SPP a spoluprice s externimi odborniky (PPP, OSPOD, MP, PCR)
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Zapojeni zakii do volnoCasovych aktivit — sport, keramika, IT krouZky

Casta komunikace s vedenim koly

Slabé stranky
Primérné spoluprace rodi¢h

Metodik prevence neni Givazkové uvolnén

Rizikové faktory .

Skryté zaskolactvi

Zaskolactvi

Sebeposkozovani a vnitini nejistota u dospivajicich
Obcasné agresivni projevy mezi Zaky

Sikana a kyber$ikana (projevy spie mimo $kolu)

4. Vize a dlouhodobé cile (2024 — 2028)

Posilovat pozitivni klima $koly, podporovat soudrZnost kolektivi.

Podporovat bezpeéné prostiedi, kde se Zaci citi p¥ijati a uéi se zdravym
mezilidskym vztahtim.

Snizit vyskyt Sikany (Skola m4 nulovou toleranci k tomuto rizikovému chovéni)
a kybersikany, posilit medialni gramotnost Zaki.

Zefektivnit systém vEasné intervence pii za¥koldctvi a sebeposkozovani.
Podpofit kompetence pedagogti v oblasti duSevniho zdravi a komunikace s Zaky.

Zvysit zapojeni rodi€ii do preventivniho déni Skoly.

5. Hlavni oblasti, cile a opat¥eni |
Skelni klima a vztahy — posilit pozitivni atmosféru mezi ziky:

tfidnické hodiny s prvky socidlné — emociondlniho udeni, adaptaéni aktivity,
preventivni hodinové program, projekty ,, Tfida v pohod&”.



@

. Z5/mE

Zelenice

et BV yen

Zdkladni skola a MateFskd $kola Décin Vi, Skolni 1544/5, pFispévkovd organizace
40502 petm Vi, Skalni5 B 775865666 e-mail: skola@zszelenice.cz 180 47274743

Kybersikana a digitalni bezpe¢i — sniZit vyskyt kyberSikany a rozvijet
digitalni kompetence:

preventivni programy (MP, PCR, neziskové organizace), Skolnf pravidla pro
ICT.

Zaskolactvi a skryté zaSkoldctvi — v&asné zachyceni:

evidence a analyza absenci, pohovory s rodici rizikovych Z4kd, spoluprace
s OSPOD, PPP, PCR.

SebepoSkozovani a duSevni zdravi — véas zachytit signily a nabidnout
pomoc:

vzd&lavani a osvéta pedagogh, beseda a podpora zaki 2. stupng, konzultace SPP
a PPP.

Sikana a agresivni chovani — zlepSit komunikaci a FeSeni konflikti:

preventivni programy socialnich dovednosti (empatie, porozuméni,
komunikace), nécvik FeSeni spord.

Spoluprace s rodi¢i — posilit zijem o prevenci:

zapojeni rodi¢ll do skolnich aktivit, workshopy, informadni letaky.

Dalsi vzd€lavani pedagogil — zvySit kompetence uiteli v oblasti prevence:

kurzy, seminéfe, webinafe (NP1, PPP), sdileni dobré praxe a tymové porady.

Evaluace — mérit fiCinnost strategie:

méfit G€innost strategie, dotazniky klimatu, analyza incidentii a dochazky,
zprava o plnéni PPS.

6. Harmonogram 20242028

2024/25: Aktualizace pravidel, vychozi analyza klimatu, $koleni pedagog,
preventivni programy.
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2025/26: Roz3ifeni preventivnich programi rizikového chovani, adaptaéni
programy, cyklus besed s MP a PCR.

2026/27: Digitélni bezpednost a prevence online zavislosti, preventivni
programy proti stresu, wellbeing,

2027/28: Revize strategie, vyhodnoceni indikatord, navrh strategie pro dalsi
obdobi.

7. Indikatory vispéchu

Zlepseni vysledki dotaznikli Skolniho klimatu o 10 %.

SniZeni neomluvenych absenci o 15 %.

Pokles poc¢tu incidentt Sikany a kyber§ikany.

VyS85i icast Zakd na preventivnich a volno€asovych aktivitach.

Veétsi angaZovanost rodic¢a.

Kazdy t¥idni ucitel absolvuje min. 2 Skoleni (webinafe) prevence roéng.

8. Zavér

Preventivni strategie ZS a MS D&&in VI pro obdobi 2024-2028 stanovuje ramec
pro systematickou a dlouhodobou podporu bezpe&ného Skolniho prostiedi.
Diiraz je kladen na vCasnou prevenci, socialné-emo&ni u€eni, rozvoj a podporu
zdravych vztahtl, spolupréci s rodici a pravidelnou evaluaci Giéinnosti opatieni.

Vypracovaly : Mgr. Be. Jaroslava Cvejnova — feditelka Skoly
Mgr. Radka Mityskové - MPP

Zékladn! Skola a Matefska §kola
Décin VI, Skolni 1544/5
Prispéviovs organizace
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