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Skolni vzdélavaci program Cinnosti Skolni druziny

Cisla 1 — 6 oznaduji, které kompetence jsou danou aktivitou predevsim rozvijeny nebo
posilovany — tedy jakych sdruzenych cilii chceme danou ¢innosti dosahovat (obsah
kompetenci jsme vymezili v ptedchozim textu).

kompetence k u¢eni

kompetence k feseni problému

komunikativni kompetence

socialni a interpersonalni kompetence

obcanské kompetence

kompetence k traveni volné casu

ok wnE

\ Tematicky okruh \ Formulace ¢innosti a jeji struény popis \ Cislo rozvijené kompetence

1. Misto, kde Zijeme

NAS DOMOV
U nés doma Ptame se, kreslime nebo malujeme, co jsme prozili 3,6
V nasich rodindch béhem prazdnin.
Besedujeme, jak travime volny Cas s rodi¢i nebo se 3,4,6

svymi vrstevniky.

Vypravime si o zivot¢ nasi rodiny. 3,4,5




Povidame si o oslavéach v nasich rodinach 3,4,5
(Velikonoce, Vanoce, narozeniny aj.) .
Nas dim Popisujeme domy (byty) a jejich zafizeni, ve kterych | 2, 3, 4
zijeme.
Stavime a vytvaiime sviij diim ze stavebnic nebo 2,3,5
krabic.
Popisujeme v jakém prostiedi je na$ dim umistén 2,3,4
(sidliste, kraj mésta atd.) .
Snazime se zhotovit diim, ve kterém bychom chtéli 2,4,5
jednou bydlet.
Podle svych ptedstav zafizujeme pokojiky nabytkem | 2, 3,4, 6
a ostatnim vybavenim (sestavujeme nabytek,
vystiihujeme a dokreslujeme).
Hledame v okoli idealni dim, ve kterém bychom 2,4,5
chtéli bydlet.
SKOLA
Nase Skola, urcité se Prochazime budovou a seznamujeme se 1,2,6
tady brzy vyznam S jednotlivymi pavilony Skoly.
Pétrame ve vSech patrech a seznamujeme se 1,2, 4
jednotlivymi u¢ebnami, které¢ béhem nasi dochazky
urCité budeme nékdy pouzivat.
Navstivime prostory, odkud se fidi Skola 1,35
a besedujeme na toto téma.
Seznamime se s prostory $kolni jidelny a kuchyné, 1,2,4
prohlubujeme zdsady stolnic¢eni
Pribézné se starame o vyzdobu prostor, ve kterych 1,6
budeme travit spoustu volného ¢asu.
Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké a co 1,2,6
bychom mohly zménit, kreslime své ndpady.
Cesta do skoly Ptame se, jak nejbezpecnéji se dostaneme do Skoly a 1,2, 3,4,
ze Skoly.
Dopravni vychova Zajimame se o dopravni znaceni v nasem okoli — 1,2,3,6
prochdzime ulicemi a ur€ujeme vyznam znacek
Pti vychéazkach sledujeme dodrzovani pravidel 1,3,56
silni¢niho provozu jak chodci, tak ostatnimi ucastniky
silni¢niho provozu.
Vyrabime dopravni znacky. 2,5
V herné i na hfisti si hrajeme na cyklisty, chodce, 2,3,5,6
policisty aj.
Orientujeme se na map¢, v jizdnim fadu, oznaceni 1,2,4
ulic...... atd.
Chodec a cyklista Procvic¢ujeme znalosti, jak se ma byt cyklista 2,3,4

vybaven, kde miiZe jezdit a za jakych podminek.




Zjistujeme, co nesmi na naSem kole chybét — beseda
S nazornymi ukazkami.

Resime mozné dopravni situace, odhalujeme
nebezpecna mista v nasem okoli.

Kreslime nebo malujeme cyklistu a jeho vybaveni i
kolo s povinnym vybavenim.

Resime kvizy s dopravni tématikou.

Cim mizeme jezdit a
¢im jezdime

Planujeme cestu do skoly dopravnim prostiedkem,
uc¢ime se orientovat podle vlakového a autobusového
nadrazi nebo jinych orientac¢nich bodu.

Uc¢ime se orientovat v jizdnim fadu MHD, vychéazka
na konecnou stanici MHD nebo na néjakou jinou
stanici pfipadné na autobusové ¢i vlakové nadrazi.

1,2,3,6

Snazime se zjistit dostupné dopravni prostredky
V naSem mésté a urCujeme, které dopravni prostiedky
u nas nejsou, a kde se s nimi miZzeme svést.

1,2,3,5

Vytvarné znazornujeme rizné dopravni hromadné
prostiedky.

1,3,6

Hrajeme si na piepravu raznymi dopravnimi
prostiedky.

1,2,5,6

NASE OBEC, NASE MESTO

vvvvv

Na vychazkach hledame zajimava mista (budovy,
stromy, vodni toky atd).

1,2,3,5,6

Spolecné vytvarné zobrazujeme naSe mésto
(dominanty), vSe potom utvoii jeden celek — nase
mésto

1,2,5

Za pomoci stavebnic a kostek stavime nase mésto,
sidlisté nebo ¢ast, kde Zijeme.

2,4,5

Hrajeme si na pruvodce méstem. Popisujeme, jak se
dostaneme ke knihovné, posté, nejbliz§imu
zdravotnimu stiedisku....atd.

1,2,3,4,5

Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobie a kam
radi chodime.

1,34

Pomoci fotodokumentace si pfipominame dominanty
mésta (Pastyiska sténa, Ovci mustek, TyrSiv most,
Rlzova zahrada...... atd).

1,2,5,6

Ucime se jednotlivé casti obce, kde nalezneme
dilezité instituce (nemocnice, plavecky areal, zimni
stadion atd).

1,3,56




Seznamujeme se s poslanim radnice, posty, knihovny,
Iékarny, obchodt, informacnich stredisek, spofitelny
atd.

Jak zijeme

Povidame si o tom, kde v naSem meésté pracuji a co
délaji policisté, zachranafi (hasici), popelafi aj.

Ochrana ¢lovéka
bézna rizika
mimoradna situace

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt.

Zjistujeme, co musime umét pro vybrané profese.

Navstivime spole¢né postu, knihovnu aj.

Hrajeme si ne jednotlivé instituce.

Nasi pomocnici

Besedujeme na téma ,,Kdo d¢la to a kdo zas tohle®.
Zajimame se o sluzby, které¢ nam v mist¢ bydlisté
pomahaji a jak (Cistirna, kadefnictvi, opravna obuvi,
restaurace apod.).

Finan¢ni gramotnost

Hrajeme si na prodavace a kupujiciho, kadetnici a
zakazniky aj.

2,3,4

SnaZime se opatfit ur¢ité predméty (darky, sportovni
potieby aj.) v konkrétnim obchodé a pojmenovat ho,
ne v nakupnich strediscich.

1,2,3,

Knihy, ¢asopisy a
noviny

Navstivime knihovnu.

Besedujeme o knihovné a o knihéch.

Povidame si o Casopisech, novinach z naseho regionu,
jak se délaji noviny, jak se tisknou, jak se dostavaji ke
étenafi......

Vyrabime obal na knihu, obalujeme knihu a tvotime
zalozky do knihy.

1,2,6

Besedujeme o spisovatelich a ilustratorech.

1,35

ViM, KDE ZI1JI

Cestovni abeceda

Seznamujeme se znackami na mapé, s turistickymi
znackami, spole¢né hleddme zndmé mista na map¢.

1,2,3

Kreslime planky nejblizSiho okoli, spolecné
hleddme dominantni body a zna¢ime je symboly,
které je budou dobie charakterizovat.

1,2,3,5

Stavime krajiny z ptirodnin.

Cestou necestou

Uc¢ime se poznavat svétove strany, pouzivame
K tomu riizné postupy.

Sestavujeme pfibliznou mapu (CR) z riiznych
materiald.

Ucime se orientovat v jizdnich fadech, v telefonnim
seznamu, turistickych mapach atd.

1,2,6




Povidame si o tom, kam bychom se chtéli podivat a
proc.

2,3,6

Planujeme rtizné vychazky a pfipravujeme trasy. 2,3,6
TRADICE

Jak bylo drive Cteme a poslouchame povésti, besedujeme o 1,3,6
historii.
llustrujeme pohadky i povésti (rtizné techniky). 1,6
Besedujeme o rozdilech mezi zivotem dnes a diive. |1, 3
Pfipominame si dilezité historické pamatky 1,3,6
V nasem mé&st¢ a okoli.

Masopust Vypravime si o masopustu. 1,3, 4
Vyrabime masopustni masky. 1,2,6
Poradame karneval v télocvicné nebo v jednotlivych | 1, 2, 6
odd¢lenich.

Slet ¢arodéjnic Vyrabime riznymi technikami ¢arodéjnice, ménime | 2, 4, 5, 6
se v carodéjnice.

Svatky jara Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich, ¢teme, | 1,2, 3,6
recitujeme a vypravime si o jaru.
Vyrabime tradi¢ni predméty k Velikonociim 1,2,6
Z riznych materidll a riznymi technikami.
Zpivame pisné s jarni tématikou. 1,3,6
Vyrabime ptani a zdobime kraslice riznymi 1,2,6
technikami.

Tradi¢ni mistni slavnosti | Vypravime si o slavnostech mésta - Dé&Cinské 1,3,4,5,6
slavnosti, Vanocni trhy, Ohnostro;....... apod.
Ptipravujeme slavnosti u nas v druzing, ziskavame |1, 3,4,5,6
recepty na tradi¢ni pecivo, vyrabime tradi¢ni
ozdobné predméty, uime se pisné apod.

Ptisel k ndm Mikulas Vyrabime postavic¢ky, masky certa, Mikulase a 1,2,6
and¢la.
Vnimame adventni Cas, pfipravujeme adventni 2,6
vyzdobu
Kreslime nebo malujeme své zazitky z besidky. 1,56
Vyrébime vanoc¢ni a adventni dekorace. 3,4,5

Nejkrasnéjsi svatky roku | Vypravime o vanoc¢nich zvycich, které se zachovaly | 1, 3,
dodnes, zvlaste o téch, které dodrzujeme v nasi
roding.
Recitujeme a zpivdme koledy 1,36
Vyrabime pfedméty, pfani a jmenovky na darky 1,2,6
S tématikou Vanoc.
Cteme piib&hy a besedujeme o nich. 1,2,3,6
Vyrabime balici papir a u¢ime se balit darky 1,2,6
tradi¢nimi i netradi¢nimi zpUsoby.
Na vychéazkach pozorujeme vanocni vyzdobu 3,4
obchodd, ulic a oken domu.
Nasi tfidu zdobime vano¢nimi motivy. 6




Vyrabime vanoc¢ni ozdoby z riznych materiala a
ruznymi technikami.

1,2,6

Uspotadame si vanoc¢ni besidku a rozddvame si na 1,2,3,4,56
ni drobné darky.
2. Lidé kolem nas
RODINA
Moje rodina Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢t a co 3,4
oni od nés.
Pomoci hry ,,Na femeslniky* ptedvadime povolani | 3, 4, 6
naSich rodict.
Povidame, kdo vSechno je soucasti nasi rodiny 3,4,
(rodiCe, prarodice....).
Zjistujeme, kdy ma kdo z rodiny jmeniny a 3,4,6
narozeniny — pfipravujeme pianicky.
Sirsi rodina Seznamujeme se s nazvy ptibuznych (kdo je 3,4,6
bratranec, sestfenice, §vagr, teta stryc...apod).
Povidame si o nasi §irsi rodiné (kde Ziji, jak se 34,
S nimi navstévujeme atd.).
Vzpominame na riizna setkani nasi rodiny, a co 3,4,6
jsme s nasi rodinou prozili.
Orientujeme se v rodinnych vztazich. 2,3,4
Maminka ma svatek Besedujeme o maminkach, co pro nés d¢laji, ¢imse |1,2,3
doma zabyvaji a co pro nds znamenaji.
Vyrabime pro maminky darky. 3,4,6
Ptipravujeme si basnicky, fikanky a pisnicky 1,3,6
S tématikou o mamince.
Zhotovujeme ptanicka, 1,2,3,6
Hodnoty Besedujeme o plytvani (jidle, penézi, energii), 3,4,5
ptdme se, jak miizeme Setfit).
Finan¢ni gramotnost Spoleéné fesime dilezitost penéz, jidla atd.) Jak je | 1,2, 3
ziskdme a co pro to musime ud¢lat.
Uvazujeme o tom, co je pro nds za urcitou castku 1,2,3,4,6
dilezitéjsi potidit — jidlo, hracky.......
Hrajeme si na obchod, upevitujeme si zdvotilostni 1,2,3,6
navyky. Navozujeme riizné situace, feSime, kde
urcité zboZi koupime a za kolik.
Resime a posuzujeme nutnost finanéniho planu 1,2,3,4

rodiny.

KAMARADI




Mi kamaradi

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad a
spoluzak.

1,34

Kreslime portréty nasich vrstevnikii a vysvétlujeme
Si, pro¢ jsou naSimi kamarady.

3,4,6

Besedujeme o nasSem teritoriu: byl bych rad, aby
tam sed¢l(a) ....., protoze......

2, 3, 4,

Spole¢né se seznamujeme s pravidly souziti
Vv druziné, s ZebriCkem hodnot ......

2, 3, 4,

Pti hie zjist'ujeme, jak se zname (poznat kamarada
podle hlasu nebo po hmatu, méme-li zavazané o¢i?).

1,3,56

Nejsme vSichni stejni

Kazdy z nas napise, vlastnosti kamaradt
(formou harmoniky a podame dal), nakonec vse
preCteme.

3,4,6

Ucime se na spoluzakovi najit néco pékného, za co
ho pochvalime.

1,2,3,4,5,6

Uc¢ime se potadku a
toleranci

Vénujeme se sebeobsluzné praci, uklizime hry a
hracky, jak doma, tak ve $kole i druziné. Zamyslime
se nad vandalismem.

2,4,5,6

Hledame v okoli véci, které mtizeme pochvalit a
ocenit.

2,3,4,5,

Spole¢né se domluvime, ¢im miizeme vylepsit
prostfedi nasi druziny, hodnotime, co se nam libi a
nelibi.

2,3,6

Besedujeme o tom, jak zaci naSeho véku mohou
pomoci, rozvijime kladny vztah ke spoluzakiim,
K dospélym, ke spole¢nosti a hodnotdm apod.

2, 4,

Viude ziji lidé

Povidame si o lidech z riznych koutl nasi planety,
o narodnich jidlech typickych pro urcité zemé,
urCujeme, jak se k nam dovazi exotické ovoce,
seznamujeme se cizokrajnymi recepty.

1, 2, 3, 4,

SnaZime se pochopit, v ¢em se narody lisi, v em
jsou jejich obyvatelé jini nez my.

Cteme a ilustrujeme ptibehy z riznych svétadila.

VyuZzivame své smysly

Uvédomujeme si, Ze vSichni nemame stejné
moznosti, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteti
lidé (télesné ¢i psychické).

Ptedstavujeme si pocity nevidomého Clovéka a
vzivame se do jeho pocitd.

3,4,5

Zkousime role nevidomého ¢loveka a jeho
pravodce.

1,6

Cvi¢ime hmat, chut’, sluch, Cich a zrak rtiznymi
didaktickymi hrami.

1,2,3,4,6

Orientujeme se v prostoru.

2,4,5

Zkousime malovat nohou, usty, jak to d¢laji nekteti
postizeni lidé.

4,6

SVATKY A OSLAVY




Kazdy den ma n€kdo Sledujeme v kalendafi, ktery z nas ma svatek, 1,4,5
svatek abychom mu mohli poblahopiat.
Piemyslime, jak bychom poblahopiali pfi riznych 1,34
prilezitostech, ukazujeme si rizné formy
blahopfiéni.
Ucime se, jak pfipravit jednoduché pohosténi na 1,4,6
oslavu.
Den ucitelt Ptipominame si Den ucitell, patrame, kdo byl J. A. | 1,2, 3
Komensky.
Statni svatky a Piipominame si vyznamné dny a statni svatky, pro¢ |1, 3,5
vyznamné dny se slavi jak.
N4s den — DEN DETI Planujme, jak oslavime tento den. 1,2, 3,
Sout€zime a zavodime na Skolnim hfisti nebo 1,3,4,5,6
V télocvicné.
Tancime pii diskotéce. 3,4,5,6
MDZ Vyrabime drobné darky a pianicka. 1,3,4,6
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Kouzelna slovicka Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, | 3,4, 6
pozadat o néco, podeékovat...atd.
Besedujeme o ,,kouzelnych ,, slovech (d€kuyji, 1,2,3
prosim, omlouvdm se...) a jejich vyznamu.
Jdeme mezi lidi Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit. Denné si | 1, 2, 3,4, 5, 6
uvédomujeme, ze se madme chovat slusné a laskave.
Uvazujeme jak vhodné obdarovat kamarada ¢i 2,56
dospélého (ucime se predavat kytici, cokoladu....).
Upeviiujme si prvky spolecenského chovani. 1,2,4
Besedujeme o chovani déti k dospélym, dospélych | 1, 3,6
k détem, divek ke klukim a naopak chlapci
K divkam.
Hrajeme si na ufedniky a obCany, hodnotime 1,2,3,4
chovani ve Skolni jidelnég.
Néavstéva divadla, kina, | Besedujeme o cesté dopravnim prostfedkem, jak 1,2,3,5,6
koncertu chovame na zastavkach a v dopravnim prostredku.
Ptipominame si spravné spolecenské chovani 1,6
v divadle (béhem piedstaveni, o prestavkach i po
ukonceni predstaveni).
Vysvétlujeme si ndzvy, s kterymi se miizeme 1,3,6
Vv divadle nebo kin¢ setkat (opona, hledisté...atd.).
Vybirame vhodné obleceni do divadla, kina i na 1,3,4,6
koncert.
Zkousime dramatizaci pohadek (divéci a herci). 1,2, 3,




Pripominame si, jak se na vystavach chovat
(vnimame rozdily mezi navstévou galerie, vystavou
drobnych chovatelii, prodejni vystavou knih...atd).

1,3,56

Povidame si, pro¢ chodime na vystavy.

Ptipravujeme vystavky nasich praci

Na vychazkach si zdokonalujeme a procvicujeme
chovani na chodniku, na pfechodu pro chodce...atd.

Mluvime spravné?

Cvic¢ime si jazyk a nasi vyslovnost (jazykolamy,
dechova cviceni, pomoci fikadel a basnic¢ek cvicime
rytmus a melodii jazyka.

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih
a ¢asopisti pro poslech druhych.

Vypravime si piib&hy ze zivota, pohadky.

Stolovani

Seznamujeme se s pravidly slusného chovani pii
stolovani.

Cvicime si spravné stolovani, dodrzujeme zakladni
hygienické ndvyky a hodnotime nasSe chovani u
stolu.

Dodrzovani zasad spravného stolovani
procvicujeme denné ve Skolni jidelné.

1,3,6

Ucime se zdobit slavnostni stil (skladame
ubrousky, aranzujeme kvétiny, sladkosti nebo
ovoce, snazime stolovat v kulturnim prosttedi, aby
nam vice chutnalo.

1,2,3,6

Besedujeme o stolovani doma (ve vSedni dny a pii
oslavéch.

1,2,3,4,6

Zaklady medialni
vychovy

Povidame si o potadech v televizi, rozhlase,
doporucujeme vhodné potady, o kterych potom
spole¢né besedujeme.

3,6

Porovnavame realitu (nasi zkuSenost) s nékterymi
filmovymi ptibchy.

2,3,5

Sledujeme vybrané ptibéhy a pohadky na DVD
nebo videu, poslouchame pohédky a piibéhy z CD
nebo audiokazet.

3,4,5,6

Vytvarné ztvariiujeme piibéhy a pohédky hrané ¢i
poslechové.

1,2,3,6

Ptipravime si védomostni a pévecké soutéz
Seznamujeme se s prezentacemi PC

3.Lidé a ¢as

DENNI REZIM

Co vse stihneme béhem
dne

Vypravime si o zasadach pravidelného denniho
rezimu, uc¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu.

1,2,3,6




Vychova ke zdravi

K jednotlivym ¢innostem denniho rezimu 2,5,6
piifazujeme vhodnou denni dobu a odhadujeme, jak

dlouho se jim vétSinou vénujeme.

Besedujeme o Case, ktery vyuzivame Spatné, ktery 1,2,6
lidé promarni.

Zjistujeme, jak bychom chtéli travit nas odpocinek | 2, 3,6

po ptichodu ze skoly, fikdme si, ¢emu fikame
aktivni odpocinek.

Spole¢né planujeme Cinnosti Skolni druziny.

Besedujeme, jak jsme travili cely den.

Jak jsme travili volny
cas

Besedujeme o prozitém vikendu a prazdninéch,
malujeme, co jsme zazili a navrhujeme program na
dalsi vikendy nebo prazdniny.

NN
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Ptipravujeme spole¢né naméty pro vychazky 3,56
V jednotlivych ro¢nich obdobich.
Opakovang si pfipomindme, co se nam libilo 1,3,6
Vv ptirodé, kreslime zazitky s t€émito motivy.

Ptiprava do skoly Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét, 1,3
pozornost, postieh, soustiedénost a tvorivé mysleni.
Pracujeme s didaktickymi hrami, sSeznamujeme 1,2,5,6
S pocitaci (pro ziskavani mnoha informaci).
Besedujeme o oblibé jednotlivych predméti a o 1,3
davodu jejich obliby.

Cas Ukazujeme si méfidla €asu, predstavujeme si,coby | 1,2, 3,5
bylo, kdyby pfestal cas fungovat, povidame si o
méfeni Casu V historii lidstva.
Kreslime, malujeme rizna méfidla 1,35
Vyrabime vlastni papirové hodiny s pohyblivymi 1,2,6
ruciCkami.
Vypravime si, co znamena pfijit véas/pozde¢. 1,3
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese | 5, 6
zbyte¢nd zranéni.
Podle fotografii nebo pohlednic ur¢ujeme cas, ve 1,2,3,6
kterém se d&j odehraval.

JAK SE MENIME

KdyZ jsme byli mali Vypravime si nejzajimavéjsi piithody z naseho 1,35
ran¢ho détstvi, malujeme je.
Besedujeme o tom, co mtize ¢lovek v jednotlivych | 1, 2, 3
vekovych obdobich zazit a naucit se.
Hledame rozdily, co jsme se naucili ve Skolce a co 1, 2,3,
jsme se naucily ve Skole.
Hledame typické rozdily pro jednotliva vékova 1,2,3

obdobi.




Vyrabime darecky pro budouci prviidky k zépisu do
ZS.

1,4,6

JAK SE MENI VECI KOLEM NAS

Zmény meésta, Casti

meésta

Podle pohlednic a obrazkl hleddme zmény, kterymi
nase mésto proslo.

Na vychéazkach srovnavame stav domti, parka apod.

Besedujeme, kde bychom hledali zdznamy o
nejvyznamnéjSich udalostech v d&jinach meésta
(archiv mésta, kronika aj.).

Diive a dnes

Patrame po tom, jak vypadala Skola, do niz chodili
nasi rodi¢e nebo prarodice, jaké méli pomiicky atd.

1,34

Porovnavame staré ucebnice a prohlizime si staré¢
pomiicky (na fotografiich nebo obrazcich).

1,2,3,6

Povidame si o tom, jak museli pomahat nasi rodice
doma a jak pomahdme doma my.

3,4,6

Hledame ilustrace o domacich pracich, které
vykonavali déti diive a kreslime, jak pomahame
doma my.

1,2,3,,4,6

Besedujeme o zatfizeni domdacnosti diive a dnes.

Kreslime nebo malujeme moderni doméci
spotiebice.

Vypravime si, jak ndm technika pomahé/skodi ve
volném case.

Vypravujeme si, co jsme se dozvédéli od prarodict
— s ¢im si hrali, jak travili volny ¢as, kdyz byli
mladi.

Ptipravujeme mistopisny kviz na téma ,,Co jsme
vidéli na vychazce®.

1,3,5

Besedujeme o riznych sbirkach (znamek,
pohlednic, ndlepek...atd.).

Vypravime si o tradi¢nich femeslech (jak se
jmenovali femeslnici a co vyrabéli). PouZijeme
obrazky dilen a néstroji, které diive pouzivali.
Patrame, zda se n€kterd femesla uplatni

V soucasnosti.

1,2,3,6

\ Na vychéazkach pozorujeme starou vystavbu domt

13,5,6




a soucasnou vystavbu, porovnavame a fikame,
V jakém dom¢é bychom chtéli bydlet my a proc.

Pétrame, jak se zilo na hradech a zamcich. 1,2,3
[ N’
4. Rozmanitost prirody
PRIRODA OKOLO NAS

Zmeény v prirodé¢ Na vychazkach pozorujeme jednotlivé rostliny a 1,3,56
zivoCichy, v encyklopedii hledame tidaje o jejich
ruistu, péstovani, plodech...atd.
Kreslime nebo malujeme piirodu v jednotlivych 1,2,6
ro¢nich obdobich.
Porovnavame, jak se pfiroda v pritbéhu roku méni. 1,3,6

Poznévam ptirodu okolo | Pfi vychazkach upeviiujeme pravidla chovani 1,3,56
V pfirod¢, sbirame plody, vypravime si o
spolecenstvich piirody (na louce, u lesa atd).
Vyuzivame ptirodniny pro rzné techniky pfi 1,2,3,6
vytvarnych a pracovnéach ¢innostech.
Poznavame hmyz. 1,2
Cteme nebo poslouchame piib&hy o brouécich a 1,6
jiném hmyzu.
Pozorujeme Zivot na stromech (ptaci aj.), hledame 1,2,3,4
hnizda ptakd, besedujeme, pro¢ vyrabime krmitka.
Krmime ptacky v zimé&, vime, co jim chutnd/Skodi. | 3,5, 6
Pozorujeme stopy na sné¢hu a snazime se zjistit, ¢i 1,2,6
jsou.
Sledujeme, ktefi ptaci jsou tazni, a ktefi jsou stali. 1,2,3,6
Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, 1,2,3,5,6
zalévame. Uc¢ime se, co rostliny potiebuji k zivotu.
Pozorujeme, jak seminka kli¢i a rostou.
Pomoci kvétin vytvaiime hezké Zivotni prostiedi. 1,2,6
Cteme nebo poslouchame ptibéh ,,Jak Kiemilek a 2,3,4,6
Vochomirka zasadili seminko“aj.
Hrajeme pexesa, kvarteta s naméty zivocichu a 1,2,4,6

rostlin.




Malujeme na oblazky. 2,6
Soutézime ve znalostech o pfirod¢ 1,2,3,6
Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazk rostlin | 2, 4, 6
nebo zvifat.
Na vychazkach do ptirody pozndvame plody 1,3,56
stromd, urCujeme stromy podle koruny stromu,
listd. . ..atd.

Zvirata — nasSi kamaradi | Besedujeme o zivot¢ zvitat (v ttulcich, v ZOO, na 1,2,3,56
farmach i v domacnosti), seznamujeme se s jejich
Zivotem.
Na vychazkach pozorujeme zivot volné zijicich 1,3,4,6
zvitat v naSem okoli.
Vypravime si o domacich zvitatech a na zékladé 1,6
vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci
vyzaduji.
Muzeme piinést naseho doméciho mazlicka, 1,2,3,4,56
seznamit se s nim a vypravet o ném.
Kreslime nebo malujeme doméci mazlicky. 2,4,6
Ziskavame nové informace z knih, Casopisi a jinych | 1, 3, 6
materiald.
Navstivime ZOO nebo zemédélskou farmu, Gtulek. 1,2,3,5,6
Pozorujeme, jak zde zvifata ziji.
Skladame papirova zvifata (origami). 1,2,6
Vyrabime zvifata z riznych materiall. 1,2,6
Besedujeme o zvifatech jako ,,0 ptiteli clovéka“. 1,2,3,6
Poviddme si o zvitatech a jejich mlad’atech, ktera 1,2,3,6
potom kreslime nebo modelujeme.

ROCNI OBDOBI

Po cely rok Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény | 1, 2
V pfirod¢, zivot zvifat, vztahy zvifat.
Ucime se basni¢ky a pisni¢ky s pfirodni tématikou. | 1,3, 5
Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibehy o 1,3,6
zvitatech.
Na vychazkach pozorujeme a pti didaktickych hrach | 1, 2, 6
procvicujeme vSe o piirodé béhem roku.

Léto Pfipominame si znaky léta, vyrabime drobné 1,2,3,6
pfedméty pfipominajici ndm prézdniny a letni
obdobi.
Vypravime zazitky prozité v letnim obdobi) o 1,3,6
dovolené, na tabofte, o prazdninach...).
Cteme pribéhy, které se staly v letnim obdobi, kter¢ | 1, 2, 3, 6

potom spole¢né rozebirame (jestli nékdo zazil néco
podobného atd.).




Podzim

Vyrabime draky riznymi technika a z riznych
materiald.

Poznédvame ovoce podle hmatu, chuti, viing.

Ptipominame si hlavni znaky podzimu (sklizen
ovoce, brambor, ofecht aj.)

Kreslime, malujeme a vyrabime ovoce, listy,
zvitata.

Na vychazkach sbirdme plody (kastany, zaludy pro
zvifata na zimu), seznamujeme se, jakym zptisobem
se musi uskladnit, a kdo je zvifatim do lesa nosi.

Jdeme do zahradkaiské kolonie a pozorujeme
sklizen ovoce, povidame si o uskladilovani ovoce na
zimu.

1,3,6

Zima

Ptipominame si znaky zimy (pfiroda odpociva).

Besedujeme o praci hajného, pomahame piezit zimu
zvitatim i ptakim.

Pl

Kreslime a malujeme ptirodu v zimé.

Chodime do zasnézené krajiny, pozorujeme stopy
ve snéhu, hraje si na snéhu a vénujeme se zimnim
sportim (sankovani, koulovani aj.).

il
N |

Kreslime, vysivame, §ijeme zimni obleceni
(rukavice, $aly, Cepice, svetry aj).

Jaro

Na vychazkach pozorujeme jarni prace na
zahradkéch, na poli. Hleddme rozdily prace na poli
a hradé¢.

Besedujeme o mladd’atech ptaki a zvitat (rozdily, jak
se chovaji v prvnich dnech zivota).

Sejeme oseni, pozorujme, jak klieni a rist.

Kreslime, malujeme, vyrabime prvni jarni kvétiny.

Recitujeme basnic¢ky a zpivame pisnicky s jarni
tématikou.

Rok

Vyrabime hodiny ro¢niho obdobi, kalendai tydenni
nebo mésicni (s charakteristickymi motivy).

Besedujeme, které ro¢ni obdobi mame nejradéji a
proc.

Porovnavame rozdil mezi Skolnima kalendainim
rokem.

POCASI

Pranostiky a
meteorologie

Vyhledavame, ¢teme a uvazujeme o pranostikach.

1,2,3

Tvofime meteorologicky kalendar piirody,
pfipravujeme si znacky, které kazdy den
umistujeme do kalendare.

1,3,4,6




Besedujeme, kde se miizeme sezndmit s pfedpovedi
pocasi, pak sledujeme a porovnavame s pocasim,
které bylo.

1,3,56

Zjistujeme, kde je nejblizsi meteorologicka stanice | 1,2, 3,5
a co ma za ukol.
Piemyslime, K ¢emu nam informace o pocasi slouzi. | 1,2, 3,6
VODA

Co nam piinasi Besedujeme o diilezitosti vody pro zivot na zemi, 1,23,
0 Setfeni vodou kolobéhu vody v piirodé¢.
Vyhledavame v ¢asopisech, encyklopediich a jinych | 1, 2, 3
materialech vSe o vodé (skupenstvich, zméné
skupenstvi vody.
Upozoriiujeme na nebezpeci vody v jakémkoli 1,2,3,6
skupenstvi 1 mnozstvi.
Povidame si o vodnich zdrojich, pfedevsim pro nase | 1, 2, 4,5,
meésto. Dillezitost Cisti¢ek odpadnich vod, kde je
takova pro nase mésto.
Vypravime si, jak miizeme vyuzit vodu k relaxacia |1,4,5,6
odpocinku, pro¢ bychom méli udrzovat a Cistit
studanky.

ZIVOTNi PROSTREDI

Co do ptirody nepatii Besedujeme o tom, jak ¢lovek prospiva nebo skodi | 1, 4,5
ptirodé.
Odpovidame na kvizové otazky ,,Co do lesa 1,2,5,6
nepatii®.
Pti vychazkach do pfirody si v§imame, ¢im ¢lovek | 4, 6
poskozuje ptirodu.
Ttidime odpad, dokazeme urcit, ktery odpad do 1,2,4,6
kterého kontejneru patii. Besedujeme, kdo tiidi
odpad doma a jaky.
Besedujeme, proc je dulezité odpad tridit a jak se 1,2,4,5
dale zpracovava.
Premyslime, jak by se dalo zlepsit nase zivotni 2,3,4,5
prostredi.
Pti vychazkach pozorujeme Cistotu a upravu okoli, | 1,3,5,6
plsobeni Skodlivin na rostliny a stromy.
Pomahame pfi tklidu okoli Skoly, druziny i svého 5,6
bydliste.
Vypravime o nebezpec¢i ohné ve volné ptirodé. 1,6




Chranime naSe Zivotni Navrhujeme, jak my mizeme chranit zivotni
prostiedi prostiedi v naSem okoli.

1,3,5

Zjistujeme, ktera zvitata a rostliny ve volné ptirodé
jsou chranény a proc.

1,2,3,5

Vysvétlujeme si, kde se s chranénymi druhy zvifat a
rostlin mizeme setkat.(botanicka zahrada, ZOO,
parky atd).

1,3,4,5

Vyhledavame v encyklopedii 1é¢ivé rostliny a
povidame si o sbéru, o vyrobé¢ 1€ki, krémi a ¢aji
z bylin.

1,34

Udé¢lej si sam Tvotime vyrobky z ptirodnich materialt (lisovani
listi a rostlin, zvitatka z pfirodnin, tisk
piirodnin...atd.).

1,4,6

Lisujeme rostliny, které rostou na nasich lukéch, a
tvofime z nich herbaf.

1,6

5. Clovék a jeho zdravi

NASE TELO

Poznévame se Zjistujeme, kolik métime a vazime. Sledujeme, jak
se ménime.

1,2,3,6

Soutézim v kvizu ,,Jak znam své télo*.

Vyhleddavame zajimavé informace o nasem tcle a
seznamujeme ostatni o téchto zajimavostech a
funkcich jednotlivych organd atd.

Spolecné si nakreslime postavu (obkreslime
jednoho spoluzéaka) a do obrysu dokreslujeme
jednotlivé organy, popisujeme, jak nam slouZi.

1,3,4,5,6

Hrajeme hry, ve kterych zapojujeme jednotlivé casti
téla (napft. ,,Hlava, ramena...).

1,3,6

Kreslime nebo malujeme postavu, oblicej, kde
dbame na jednotlivé Casti téla nebo obliceje.

1,3,4,56

CO NAM PROSPIVA - CO NAM SKODI

Pecujeme o své zdravi Vypravime si o zdravém zivotnim stylu, otuzZovani,
cvicenti,...atd.

1,3,6

Vychova ke zdravi Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat
(t€lesné 1 psychicky).

1,56

Ujasiiujeme si, jak se spravné oblékat podle rocnich
obdobi (oblékdme panenky).

1,3,6

Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu.

1,4,5,




Kontrolujeme béznou denni hygienu)¢istota rukou,
odévu a vhodnost odévu.

3,56

Ujastiujeme si hygienické zasada pii pouziti WC,
stolovani, kychani, kasli atd.

1,2,3,

Zdravy jidelnicek

Besedujeme o zdravé stravé, sestavujeme zdravy
jidelnicek, porovnavame s jidelnickem ve Skolni
jidelng, navrhujeme, co bychom zménili.
Nezapominame na pitny rezim.

1,2,3,4

Zjistujeme zdroje vitaminii (pfirodni i umélé),
porovnavame, které jsou pro organismus lepsi a
proc.

Vystiihujeme obrazky potravin a tfidime je na
zdravé a mén¢ zdravé, udélame vystavku.

Kreslime ovoce a zeleninu.

Hrajeme si na rodice a pfipominame zasady spravné
vyzivy, které by mély déti dodrzovat.

Poviddme si o jednoduchych receptech zdravé
vyzivy, které bychom mohli pfipravit na slavnostni
stl.

1,2,4,5

Chci byt zdravy

Besedujeme o détskych nemocech a jejich 1é¢ni,
zajimame se o zdravotni prevenci.

Ucime se o$etfovat jednoducha zranéni.

Pti vychazkach jdeme ke zdravotnimu stfedisku,
1¢karné a povidame, kdy a pro€ je navstévujeme.

Povidame si, jak zachdzet s 1éky. I 1€k pfi Spatném
uzivani mize poskodit nase zdravi.

Upozoriiujme na nebezpeci drog, kouieni a jinych
omamnych latek.

Vypravime si o tom, jak piedchazet urazim i
nemocem.

Pti hie odstranovat strach z 1ékafe a zdravotniho
zafizeni, vytvaret si spravny nazor (Iékaft
=pomocnik pfi udrzovani naSeho zdravi).

1,2,3,4

Kazdodenni péce o sviij

vzhled

Besedujeme, které jednoduché kosmetické vyrobky
pouzivame pii denni hygiené.

1,2,3

Poviddme si o péci o nas chrup, ukazujeme si
spravnou techniku fadného CiSténi zubi a
pfipomindme si ¢etnost Cisténi zubd.

1,2,6

Upozoriiujeme na preventivni prohlidky
stomatologa, pro€ jsou dulezité.

Pfipominame si, jak provadime ranni i vecerni
hygienu, ale i hygienu v prib&hu rtiznych ¢innosti.

Co nas muze ohrozit

Poznévame nebezpecné a jedovaté rostliny a houby.

Zkousime, jak se mame zachovat pti snaze
neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, uc¢ime
se piivolat pomoc dosp€lého nebo policie.

Procvicujeme, jak se chovat na ulici, v dopravnim
prostiedku atd., abychom se vyhnuli Grazu.

1,2,3,4




Zjistujeme, jak nebezpeci predchazet, popiipade,
jak zavolat pomoc.

Ptame se, co ndm miize uskodit (neznama, ale i 1,2,3
znama zvirata, neznami lidé, pozivani nezndmych
latek atd.). Odhalujeme dalsi nebezpeci, ktera nas
mohou ohrozit (injek¢ni stiikacky na piskovisti,
nezndmé napoje a bonbony).

Zachranci Seznamujeme se s dulezitymi institucemi a 1,2,3,4,5
Obrana vlasti telefonnimi Cisly pro piipad pomoci v mimotadnych
situacich. U¢ime se telefonovat.

Vychova ke zdravi Zatazujeme do vSech ¢innosti — zvySenou hygienu 1,2,3,4,5
spojenou s pandemii COVID-19 a ochranné
pomtcky.

Uc&ime se zasaddm prvni pomoci, jak pouZzivat
1ékarnicku. Prevence — zvysend hygiena, rousky.

Pfi hie si procvi¢ujeme oSetieni drobné odieniny, 1,2,6
krvaceni z nosu, zlomening¢ aj.

POBYT VENKU
Kazdodenni pobyt venku | Chodime do pfirody, na Skolni hfisté apod. 5,6
Vychova ke zdravi Potadame jednoduché soutéze s mici, Svihadle, 6

lanem a jinym nac¢inim.

Organizujeme zavodivé a sportovni hry, relaxujeme | 6
pfi spontannich hrach (individudlné i ve skupindch).

Prohlubujeme znalosti o Zivé i nezivé piirodé. 1,456

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvicime | 6
se V jejich dodrZovéni.

T¢locviéna Nacvicujeme kolektivni hry. 6

SoutéZime Vv druzstvech nebo mezi jednotlivymi 3,6
oddélenimi v micovych hrach.

Vysledky soutéZi spoleéné vyhodnotime. 3,56
Pfipravujeme hry a discipliny pro sportovni 3,4,5
odpoledne

Cvi¢ime uvoliovaci cviky, relaxujeme pii hudbé. 1,6

Zpracovala ved. vychovatelka: Jitka Hajkova




