
Režim dne v  naší mateřské škole  

6.00 – 6.45 hod. – scházení dětí u „ Čmeláčků“

7.00 – 8.00 hod. – scházení ve své třídě dítěte, volné hry, zahájení 
řízené činnosti pokud se jedná o činnost časově náročnější ( výtvarná 
, pracovní činnost apod.) 

8.00 – 8.30 hod. – pozvolné ukončení hry a následný úklid hraček

8.30-9.00 hod. – hygiena, svačina

9.00 – 9.30 hod. – didakticky zacílená činnost ( dle plánu)

9.30 – 10.00 hod.– úklid, hygiena a oblékání se na vycházku

do 11.15 hod. – pobyt venku (podle počasí)

11.25- 12.10 hod -  hygiena, oběd

12.10 – 12.30 hod. – vyzvedávání dětí po obědě ( ne později 
z důvodu úklidu šaten )

12.10 – 13.00 hod. – hygiena,  poslech čtené pohádky na postýlkách 
– starší děti 

12.10 – 13.40 hod. - hygiena , poslech čtené pohádky na 
postýlkách, spánek – mladší děti

Děti nejsou ke spánku nuceny. 



13.00 – 13.45 hod. – klidové činnosti starších dětí, pracovní sešity, 
grafomotorická cvičení apod. 

13.40 – 14.00 hod. – vstávání, hygiena  - ml. Děti

14.30 - svačina

14.00 – 16.30 hod. – hry dětí a rozcházení 

Časy jsou orientační, vždy reagujeme na potřeby dětí.


